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令和８年(2026年) ９月１日現在
人口6万7696人 前月比 54人減
男：３万2996人 女：３万4700人
世帯 ３万4507世帯
動き 出生 27人 死亡 61人
(８月分) 転入 168人 転出 188人

２面

市役所の手続きがもっと便利に！
オンライン申請、コンビニ証明書交付、申請書作成支援

市政
ニュース

今
月
の
主
な
内
容

背割堤わくわくフェスタ、第54回八幡市民文化祭など　 ３面
第９次行財政改革答申案、八幡市地域公共交通網再編案に対する
意見募集など　 ４面
「防災・市民広場」ワークショップ開催の案内など　 ５面
高齢者（65歳以上）の定期接種について　 ６面
公的年金からの市民税・府民税・森林環境税　年金特別徴収につ
いて、国保の届け出は14日以内になど　 ７面

令和９年度保育園・幼稚園・認定こども園の入園一次募集　 ８面
大きくな～れ、子育てすくすくなど　 ９面
情報ひろば（市政、イベント、スポーツ、講座・教室、募集）

10・11面
生活、短信、寄附・寄贈、年金、相談、図書館　 12・13面
保健・医療　 14・15面
まちの話題　 16面

変わるのは時間
目指すのは
より良い窓口書かない

行かない

待たない
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今月の「かわた市長の徒然やわた帖」は川田市長の出産入院につき休載いたします。

市役所の手続きもっと便利に！
３つのお知らせ

みなさんの時間と手間をサポートします！

２コンビニでの
証明書交付

　マイナンバーカードを使って、コ
ンビニで各種証明書が取得できます。

受付時間　午前６時30分～午後11時
※戸籍関係の証明書は平日午前９時～午後
５時15分。
❶マルチコピー機で「行政サービス」→「証
明書交付」を選択
❷マイナンバーカードをセットして、４桁
の暗証番号を入力 
❸必要な証明書を選択して、料金を支払う

暗
証
番
号
が
必
要

窓口より100円安い

るよう必要な対応を進め、10月１日
から本格実施します。平日の大型ご
みの持込時間も変更しています。
　これからも、市民の皆さんにとっ
て利用しやすい市役所を目指し、サ
ービスの維持・向上に取り組んでい
きます。

　各種手続きのオンライン化や記入
負担の軽減など、市民サービスの質
の向上と職員の働き方改革を進める
ため、開庁時間（窓口受付時間・電
話受付時間）の短縮を試行してきま
した。試行期間中の利用状況などを
確認し、より円滑にご利用いただけ

■実施期間
　10月１日（木）から
■開庁（持込）時間
　午前９時～午後４時30分
■対象施設
市役所本庁舎、分庁舎（上下水道
部）、別館（環境事務所）、旧八幡
東小学校（文化財課）
※本庁舎の開閉時間と職員の勤務時
間に変更はありません。

問開庁時間の変更に関すること＝政策企画課（☎983‒1004､ ＦＡＸ983‒3593)、大型ごみ持込に関すること＝環境業務課（☎983‒5340）

市役所開庁時間変更を本格実施します ※本庁舎１階エントランス、３階・
４階市民プラザの利用時間に変更
はありません。
※３月に全戸配布いたしました「令
和８年度　八幡市環境事務所から
のお知らせ」に記載している『持
込時間』から変更し
ています。
※祝日の『持込時間』
に変更はありません。

かわた市長の徒然やわた帖 休載のお知らせ

３申請書作成支援
（かんたん窓口）
　氏名や住所等を端末が自動
で入力してくれます。

❶マイナンバーカード、運転免許証等を
端末で読み込む
❷氏名、住所、生年月日、性別（基本４
情報）が記載された申請書を受け取る
❸必要事項を追記
※障がい福祉課、高齢介護課、健康推進
課で導入。

申請書の
手書きを少なく

職
員
が
サ
ポ
ー
ト

１オンライン申請

　いつでも、どこでもスマホやパ
ソコンから申請ができます。

❶市ＬＩＮＥ公式アカウントを登録
❷オンライン申請メニューを選択
❸申請したい内容を選択し、申請
❹手数料や郵送料をオンライン決済※手数料
が必要な場合。
❺後日各証明書が自宅に届きます

まずは
登録

○
内
か
ら
申
請

▼
電子申請 コンビニ交付 郵　送 担当課

市民生活

転出届 ※１ 〇

市民課
住民票の写し、住民票記載事項証明書 〇 〇 〇

印鑑登録証明書 〇
戸籍謄本・抄本、戸籍の附票 〇 〇 〇
独身証明書、身分証明書 〇 〇

税　金

所得・課税（非課税）証明書 〇 〇 〇

税務課
納税証明書 〇 〇
固定資産課税台帳記載事項証明書（個人所有分） 〇 〇
名寄帳（個人所有分） 〇 〇

子育て
児童手当に関する手続き 〇 〇 家庭支援課
保育園・こども園（保育認定）入園申込 〇 子育て支援課

保健・健康

国民健康保険の脱退届（社会保険加入に伴う） 〇
国保医療課

老人医療費受給者証交付申請 〇
各種検診等申込 〇 〇 健康推進課
子育て支援医療費受給者証交付申請 〇 〇 家庭支援課

※１＝マイナポータルから申請できます。

主
な
申
請
手
続
き
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■八幡ふれあいマルシェ

▼時間　午前10時～午後２時
　健康チェックをはじめキッチンカー、消防車・
パトカー等の展
示、キッズユニ
フォーム体験等
のイベント盛り
だくさん!!

❹八幡音頭と京都八幡小唄の披露

▼日時　10月25日（日）午後０時30分から20分程度

▼場所　文化センター大ホール
❺市民茶会

▼日時　10月24日・25日午前10時～午後３時

▼場所　市役所４階市民プラザ※お茶券（１人500
円）は当日会場にて販売。
■注意事項　お越しの際は市内巡行バス、または公
共交通機関での来場にご協力ください。

■やわた健幸ウォーキング

▼受付時間　午前９時30分～11時
　介護老人保健施設梨の里駐車場
を発着点に、当日配布するウォー
キングコースを歩く健幸イベント
を開催します。完歩したやわた未来いきいき健
幸プロジェクト（みらいき）参加者には100ポ
イントを進呈します。

　今年も八幡市民文化祭を開催します。お誘いあわ
せの上、ぜひご来場ください（入場無料）。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
❶展示発表の部　書道、蘭、短歌、俳句、絵画、華
道、陶芸、写真、手工芸、歴史
❷舞台発表の部　詩吟、民謡、謡曲、三曲、洋楽、
舞踊、歌謡、ダンス、和太鼓、オカリナ、太極拳等
❸屋外部門　体験・ふれあい広場、市内団体の出店
等

■スマート・エコ祭

▼時間　午前10時～午後２時
　環境をテーマにしたパネル展示や体験ブ
ース、電気自動車の展示が楽しめる「スマ
ート・エコ祭」を同時開催します。条件ク
リアで、先着200人にオリジナルエコバッ
グをプレゼント！　ぜひご参加ください。
※当日は食品ロスの取組とし
て、フードドライブを実施
します。その他、詳細は市
ホームページをご覧くださ
い。

問八幡市民文化祭に関すること＝文化協会（☎983‒9202 〈火･木･金曜の午前９時～午後４時〉）、生涯学習課（☎983‒3088）、
　くらしのセミナーに関すること＝生活情報センター（☎983‒8400）

第54回八幡市民文化祭
10月24日（土）、25日（日）
 午前10時～午後５時
（25日は午後４時まで）
文化センターと市役所庁舎周辺

おいしく 楽しく 食べきろう！

問環境政策課（☎983‒2795)

▼「てまえどり」を実践しよう
　買い物に行ったら、棚の手前にある賞味
期限・消費期限の迫っている商品から取り
ましょう。

▼食品の期限表示を正しく理解しよう
　「賞味期限」はおいしく食べられる期限
です。安全に食べられる期限を指す「消費
期限」とは違い、過ぎてもすぐに食べられ
ないわけではありません。

　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄さ
れる食品のことです。日頃から、「食品ロス」
を減らすことが大切です。
　今日から実践できる３つのポイント　　　

▼家庭の食品ロスを削減しよう
　買い物前に冷蔵庫を確認して、買いすぎ
に注意しましょう。買った食品は整理して、
消費期限が近いものから早めに食べましょ
う。

問環境業務課（☎983‒5340)

10月は食品ロス削減月間

前回の八幡音頭と京都八幡小唄
の披露（左）と、展示発表の様子

田村駒株式会社の酒井恒
室長（左）と能勢副市長

問政策企画課（☎983‒1004)

　田村駒株式会社から企業版ふる
さと納税制度を活用した寄附とし
てマリンスポーツ用品一式をいた
だき、８月18日（火）に感謝状の
贈呈を行いました。いただきまし
た寄附については、三川合流域等
におけるかわまちづくりの取組に
活用することとしています。

■田村駒株式会社から
　企業版ふるさと納税制度を活用した
　寄附を受贈

背割堤わくわくフェスタ
～三川マルシェとはたらくクルマ大集合！～
10月３日(土)、４日(日)午前10時～午後４時
淀川河川公園背割堤地区　さくらであい館
　背割堤を舞台に「食べる・見る・体験する」
をテーマとした、親子で楽しめる体験型イベン
トを開催します。子どもたちに人気の「はたら

問商工観光課（☎983‒2853)

くクルマ」の展示をはじめ、
マルシェ、スポーツ体験など
多彩なコンテンツを展開します。ご家族やご友
人と一緒に、自然豊かな背割堤で思い出に残る
一日をお過ごしください。小雨決行。荒天中止。

市ホームページ

「フードドライブ」にご協力ください！
　10月30日は「食品ロス削減の日」です。そこで、家庭
で余っている食品を集めて団体等に寄付する「フードド
ライブ」を実施します。「もったいない」を誰かの「あ
りがとう」に変えるこの取り組みに、ご協力をお願いし
ます。
■日時　10月１日（木）～30日（金）
　　　　平日午前９時～午後４時30分
■場所　市役所４階環境政策課（42番窓口）
※詳細は市ホームページをご覧ください。

問やわた健幸ウォーキング、八幡ふれあいマルシェに関すること＝健康推進課（☎983‒1116）、スマート・エコ祭に関すること＝環境政策課（☎983‒2795）

※公共交通機関をご利用
ください。10月31日(土)同日開催!(雨天決行)　介護老人保健施設 梨の里

やわた健幸ウォーキング╳八幡ふれあいマルシェ╳スマート・エコ祭

市ホームページ

　くらしのセミナーを開催します　

「体験型ネットトラブル対策」
－ネットトラブルを疑似体験してみよう！
　　　　　　　　偽サイト・詐欺サイト－

　八幡市民文化祭の同日にくらしのセミナ
ーを開催します。ぜひご参加ください。

▼日時　10月24日（土）午後１時30分～２
時30分

▼場所　市役所１階会議室１北・南

▼定員　20人

▼申込方法　生活情報センターへ電話にて
申し込み・☎983-8400（土・
日・祝除く午前９時～正午・
午後１時～５時）
※詳細は市ホームページをご
覧ください。

CODE

　背割堤に、ハロウィンがやってきま
す！　ゲーム、仮装コンテスト、飲食

ブースなど、お子さんが一日楽しめる内容です。ご家
族みなさんでぜひお越しください。
　小雨決行。荒天中止（八幡市かわまちづくりの一つ
として行う社会実証イベントです）。

問背割堤活用実行委員会事務局（都市整備課内）（☎983‒5049)

やわたハロウィン大作戦！2026開催
■日時　10月31日（土）
　　　　午前11時～午後４時
■場所　背割堤（八幡市）
※詳細は市ホームページをご
覧ください。 市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

過去のイベントの様子
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　第８次行財政改革実施計画の計画
期間（令和５年度～７年度）の計画
期間終了に伴い、取組の総括を行い
ました。この間、第三者機関である
行財政改革検討懇談会を開催し、取
組の進捗管理を行ってきました。
　令和７年度は、実施目標60件に対
し52件を達成、効果額は計画の約

８億1548万円を大きく上回る約11億
8448万円となりました。計画期間
全体では、延べ183件、約26億9089
万円の目標に対し、159件、約31億
3562万円の効果額を達成しました。
■主な取組実績と効果額

▼企業版を含むふるさと納税制度：
約6862万円

▼未収金対策推進：約4432万円

▼やわた未来いきいき健幸プロジェ
クト：約10億4349万円

▼長寿命化や就学前施設の再編、個
別施設の見直し：約19億343万円

▼スクラップ＆ビルド、自治体ＤＸ
の推進：約4422万円
　同検討懇談会からは、取組への評
価をいただく一方、未達成項目の要
因分析や、企業誘致・空き施設の活

用・業務効率化・市民協働の仕組み
づくり、スクラップ＆ビルドの推進
など、引き続き行財政改革を進める
よう指摘がありました。
※実施計画のまとめ全文は、市ホー
ムページや閲覧コーナー（市役所
２階）でご覧くださ
い。

問政策企画課（☎983‒1004）

第８次行財政改革実施計画の取組を総括

　市民の皆さんが日ごろ健康につい
て感じていることを調査し、「第２
次やわたスマートウェルネスシティ
計画」を策定する資料とするため、

アンケートを実施します。20～79歳
の市民から無作為に抽出した5,000
人を対象にアンケート調査を送付し
ますので、ご協力ください。

▼アンケート調査発送日
　10月７日（水）

▼回答期限
　10月23日（金）

問健康推進課（☎983‒1116）

健幸づくりに関する市民アンケートへのご協力のお願い

▼回答方法
・返信用封筒で返送
・調査票に記載の二次元コードから
オンラインで回答

せください。

▼日時　11月14日（土）
　　　　午後２時～４時

▼場所　市役所本庁舎５階
　　　　会議室５‒１、５‒２

▼対象　市内在住の人（年齢不問）

　市の公共施設は、昭和52年の市制
施行以降、人口増加やニーズの変化
に対応しながら、整備・充実を進め
てきました。しかし、築40年を超え
る施設が全体の約７割を占め、多く
の施設において改修や建替えの必要

が迫っていることや人口減少・少子
高齢化による施設利用状況の変化を
踏まえ、「八幡市公共施設再編計画」
の策定に向けた市民ワークショップ
を開催します。未来の公共施設の在
り方について、ぜひご意見をお聞か

問総務課（☎983‒2115）

公共施設再編計画に関する市民ワークショップの参加者募集

▼参加募集期間
　10月１日（木）～22日（木）

▼参加方法
　電話、右記専用フ
ォームにて受付※応
募多数の場合は、抽
選となります。

　市では重要な計画などの策定時に、市民の皆さんから意見を募集し、それを考慮して施策
を決定します。次の２つの改定案等について、ご意見をお寄せください。いただいた意見は
市ホームページ等で後日公表する予定です。電話、口頭でのご意見は正確に保存できない可
能性があり、お断りしています。また、個々の意見への直接回答は行っておりません。

２つの改定案等に
意見を募集

②八幡市地域公共交通網再編案①第９次行財政改革に向けた答申案（概要）

名等)、電話番号を記入し、次のいずれかの方法でご
提出ください。
ア郵送または持参
〒614－8501（住所記載不要）と担当課名を記載し、
提出
イファックス送信
ウ市ホームページのフォーム

■募集対象　市内在住・在勤・在学者（②は市内に事業
所を有する人も対象）
■案の閲覧時期と募集期間
❶９月28日（月）～10月20日（火）
❷10月１日（木）～30日（金）
■案の閲覧場所　担当課窓口、市ホームページ等
■提出方法　あなたの意見、住所（所在地）、氏名(法人

共
通
事
項

行財政改革に向け
た答申案

八幡市地域公共交
通網再編案

問政策企画課（☎983‒1004､ ＦＡＸ983‒3593）
問管理・交通課
　（☎983‒5144､ ＦＡＸ983‒1143）

　５月22日に行財政検討審議会を設置し、４回の
審議を経て答申案を作成しました。令和９年度を
初年度とし、次の３本柱を一体的に推進すること
で、市民サービスの質の向上と持続可能な行政運
営の両立を求めています。
　スクラップ＆ビルドの推進　
　既存事業を検証し、限られた財源や人員を、よ
り必要性・効果の高い施策へ振り向ける取組を推
進するよう求める。
■事務事業の整理合理化 ▼市民ニーズや利用状
況、成果等を検証し、事業の廃止・縮小・統合
や実施方法の見直し ▼行政コストや事業成果を
踏まえ、民間等との役割分担や受益者負担、補
助金などを検証・見直し
■効果的施策の創造 ▼子育て、教育、医療、健
康福祉、地域経済など、将来への投資となる施
策を中長期的な効果も踏まえて重点化 ▼新たな
施策は必要性・緊急性等を踏まえて着手し、実
施後の効果や課題を検証して改善・情報発信
　行政ＤＸの推進　
　デジタル技術を活用し、市民サービスの向上と
業務の効率化を両立させ、持続可能な行政運営に
つなげる取組を推進するよう求める。
■デジタル化による市民サービスの向上 ▼手続

きのデジタル化により、時間・場所を問わず利
用できる行政サービスを推進 ▼対面・電話等に
よる支援も確保し、誰一人取り残さない利用環
境を整備
■行政の効率化 ▼ 業務の必要性や手順を見直
し、廃止・簡素化・統合・自動化を検討 ▼生成
ＡＩ等を活用して業務を効率化し、生み出した
時間を政策立案や市民対応などへ活用
　人材マネジメントの推進　
　職員の能力、経験、専門性や意欲を最大限に生
かし、限られた人員で組織力を高める取組を推進
するよう求める。
■人的資源管理の強化 ▼職員の能力・経験・適性
を踏まえ、採用・配置・育成・登用を一体的に推
進 ▼外部人材等も活用するとともに、職員が挑
戦・成長できる機会と機動的な組織体制を整備
■エンゲージメント向上 ▼組織の方針・目標を
共有し、仕事の意識や成果、やりがいを実感でき
る職場づくり ▼管理職のマネ
ジメント力を高め、職員の挑
戦や改善提案を後押しする組
織風土を醸成
※詳細については市ホームペー
ジをご覧ください。

　令和６年５月から検討してきた八幡市におけ
る地域公共交通網の再編案について、路線バス
の再編を踏まえ、運行ルー
ト等を見直しました。
■運行ルート
❶石清水さくらＵライン

▼29人乗り２台　 ▼橋本東山本⇔石清水八幡
宮間運行

❷美濃山あおばループ

▼７人乗り１台　 ▼有都・美濃山方面循環
❸男山こはくループ

▼７人乗り１台　 ▼男山方面循環
❹有都あくあループ

▼９人乗り１台　 ▼有都方面循環（市民体育
館経由）

■運賃　大人250円・小人130円
１日乗車券400円（全ルート共通。乗
継利用可）

■運行日　平日・土曜日※土曜日は本数を調整
します。

■運行開始日　令和９年３月下旬
※詳細については市ホームページ
をご覧ください。９月28日から公開
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火災・救急統計
消防本部 ☎981‒4119

令和８年１月～８月累計（　）内８月分 昨年同期累計
火災出動 7件 (0) 19件
火災以外の出動 274件 (31) 298件
救急出動 2,972件 (385) 3,095件
搬送人員 2,744人 (355) 2,760人

■対象者　大人（18歳以上）が同伴する小学生以下の子ども
■期間　10月１日（木）～令和９年３月31日（水）
※京都府の事業に合わせて、変更する場合がございます。
　年末年始の営業日程のお知らせ　
　年末年始の市営南ケ丘浴場営業日の見直しに伴い、12月31
日～１月３日の営業を休業いたします。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

問福祉総務課（☎983‒3058）

市営南ケ丘浴場のお知らせ

■費用　月額8500円（所得に応じて変更あ
り）、傷害保険料＝600円（年額）、その
他おやつ代などの負担あり
■受付時間

▼各施設＝平日午後１時～７時（土曜日は
午前８時～午後６時）

▼こども未来課＝平日午前９時～正午、午
後１時～４時30分
■申請方法　申請書類に必要事項を記入
し、保護者の就労証明書等を添えて提出
※申請書類等はこども未来課と各施設で配

■対象　市内在住の小学新１～新６年生
で、保護者が就労・疾病・出産その他や
むを得ない事情により、放課後にご家庭
で保護を受けられない児童
■開設日時

▼平日＝放課後～午後７時（午後６時30分
～７時の延長利用には、事前申請が必要）

▼土曜日＝午前８時～午後６時（事前申請
が必要）
※上記以外にも八幡市立小学校の休業日や
行事等に合わせて開設します。

令和９年４月からの放課後児童クラブ入所について
今年度は受付期間が約１カ月早まります

受付期間　10月26日(月)～11月27日(金)

問こども未来課（☎983‒1125）

布するほか、
口座振替申込
用紙以外は、
市ホームペー
ジから入手可。
※書類に不備がある場合は受け付けできま
せん。
※受付期間内の申込者を優先して受け入れ
するため、受付期間後の申請の場合、希
望の利用開始日から利用できない場合が
あります。
※美濃山小学校区の希望クラブ調査票は、
受付期間内の申請者のみ対象となります。

小学校区 実施施設
八幡小 八幡小学校内
くすのき小竹園児童センター内
さくら小 男山児童センター内
橋本小 橋本児童センター内
中央小 中央小学校内
有都小 有都小学校内
南山小 南山小学校内

美濃山小 美濃山小学校内
子ども・子育て支援センター内

　現在整備を進めている「防災・市民広場」について、
災害時には防災活動の拠点として、平常時には市民の交
流やにぎわいを生み出す場として、多くの人に親しまれ、
愛着を持って利用していただける広場となるよう、愛称
を募集します。
■応募資格　市内在住・在勤・在学の人
■募集内容　防災・市民広場の愛称および愛称に込めた
思い、理由
■応募方法　10月１日（木）～22日（木）
に次の方法で申請してください。
❶ＷＥＢ　右記二次元コードの申込フォー
ムから。
❷メール、郵送等

問総務課（☎983‒2115）

「防災・市民広場」を一緒に作りましょう！ Vol.2

〝こけら落としイベント〟ワークショップ開催

防災・市民広場の愛称募集について

申込フォーム

■開催日時とテーマ

▼第１回　11月21日（土）
　　　　　午後２時～４時30分
【やりたいコトの実現に向けて】
　「防災・市民広場」の利活用ルールに
ついてと、〝こけら落としイベント〟
をどのようなイベントにしたいか、皆
さんと一緒に考えていきます。

▼第２回　令和９年２月13日（土）
　　　　　午後２時～４時30分
【やりたいコトをブラッシュアップ】
　第１回のワークショップで設定した
〝こけら落としイベント〟のコンセプト
に沿って、チームを編成していきます。

■場所　市役所５階　会議室５‒１
■対象者　市内在住・在勤・在学者、
市内に事務所や事業所を有する人
■募集人数　50人程度
■応募方法　10月１日（木）～22日（木）
に次の方法で申請してください。
❶ＷＥＢ　右記二次元コ
ードの申込フォームか
ら。
❷電話　総務課（☎983‒
2115)
※応募多数の場合は抽
選、両日程参加可能な人を優先とし
ます。

申込フォーム

市ホームページ
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問市民協働推進課（☎983‒5749）
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　昨年度開催した「広場づくりワークショップ」
では、たくさんの方々に参加していただき、広
場のデザインについて様々な意見をいただきま
した。その意見を反映した「防災・市民広場」
を2027年11月の竣工に向けて整備しています。
　広場が、市民の交流拠点として日常的に様々
な活動が行われる場となるよう、広場の利活

用や利用ルール等について、市民や活動団体等
とともに考える市民ワークショップを開催しま
す。
　また、広場の「こけら落としイベント」の開
催を予定しており、ワークショップ参加者とと
もにイベントのコンセプトや実施内容について
検討します。

「
防
災・市
民
広
場
」

の
イ
メ
ー
ジ
図

　京都府が実施する子ども
の入浴料を無料化する事業
への参加に伴い、南ケ丘浴
場でも実施期間中の子ども
の入浴料を無料とします。
利用時に番台にお声がけく
ださい。
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新型コロナワクチン
インフルエンザワクチン 高齢者（65歳以上）の定期接種について

問健康推進課（☎983‒1117）

■申込書兼同意書
　※以下の２つのハガキの内容は同一のものです。

　今年度も高齢者の定期予防接種を実施します。詳しく
は表１をご覧ください。
※今年度からインフルエンザワクチンの開始時期が変更
となっています。

１接種期間・接種回数・自己負担金（※）
区　分 インフルエンザワクチン新型コロナウイルスワクチン
接種期間 10月１日（木）～

令和９年１月30日（土）
10月１日（木）～
令和９年１月30日（土）

接種回数 １人・１回 １人・１回

自己負担金
課税世帯 1,500円 5,000円
非課税世帯 無料 1,500円

生活保護受給者 無料 無料
※接種期間内の２回目以降の接種は、全額自己負担になります。

２令和８年度　八幡市協力医療機関一覧（50音順）
※新型コロナウイルス・インフルエンザ両ワクチンの接種機関であっても、同日に接
種出来るとは限りません。
※休診日の電話予約は不可。

医療機関名 住　所 電話番号インフル予約
コロナ
予約 備　考

あさか内科医院 男山泉 468-3712 要 要
入江医院 男山長沢 983-1718 不要 要
大塚産婦人科医院 男山長沢 982-1866 要 要
小川医院 男山泉 963-5790 要 要
長村内科医院 内里内 981-1023 要 要
男山病院 男山泉 983-0001 要 要 電話予約不可
かたやまクリニック 欽明台中央 982-8181 要 要
京都八幡病院 川口別所 971-2001 要 要
工藤内科クリニック 橋本東原 982-0151 不要 要
小糸医院 男山金振 983-5110 不要 要
しげまつ耳鼻咽喉科医院 男山長沢 981-8733 要
下野メディカルクリニッ
ク 八幡御馬所 981-0030 不要 要
すぎたに内科クリニック八幡中ノ山 971-7878 要 要
たまがきあやこキッズク
リニック 欽明台中央 205-1646 要 要
となみクリニック 八幡樋ノ口 633-5565 不要 要
なかじま整形外科・
リウマチクリニック 欽明台中央 971-0012 要
中村診療所 八幡山柴 981-0510 要 要
にのゆ耳鼻咽喉科医院 八幡三本橋 981-8878 要
ふじさわ皮膚科クリニッ
ク 欽明台北 972-2860 不要 午後と土曜日の接種は

ｗｅｂで要予約
みぎはし医院 男山竹園 981-0282 要 要 予約はｗｅｂまたは電

話
みのやま病院 欽明台北 983-1201 要 要 詳細は病院ホームペー

ジにて
むらたファミリークリニ
ック 男山石城 925-6030 要 要
もりおか耳鼻咽喉科医院 男山金振 972-5733 要
やすだこどもクリニック 欽明台西 971-1102 要 要
山下医院 橋本向山 982-2310 不要
山本あつこクリニック 八幡土井 981-0581 要 要
八幡中央病院 八幡五反田 983-0119 要 要

インフルエンザ
ワクチン

新型コロナ
ワクチン

■対象者　八幡市に住民登録のある人
で、次のどちらかに該当する人（年齢
は接種日時点）
❶65歳以上
❷60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能、またはヒト免疫不全ウイルスに
より免疫機能に障がいがある内部障害
１級の身体障害者手帳を保持している
■申し込みが必要な人　次に該当する人
は、健康推進課へ申し込みが必要です。

▼市協力医療機関(表２)以外で接種を希
望する人

▼世帯全員が市民税非課税世帯、または
生活保護受給者で減免での接種を希望
する人
※世帯とは、住民票上の同一世帯員のこ
とを言います。
※接種後の費用の払い戻しはできません。
■申込方法　令和９年１月17日（日）ま
でに次のいずれかの方法で申し込んで
ください。
❶オンライン申込　下記の二次元コード
から

❷郵送または持参
　右記の「申込書兼同意書」に必要事項
を記入し、ハガキに貼付、もしくは封書
に同封し〒614‒8501市役所健康推進課
（住所不要）に郵送、または持参。
※申込書は健康推進課窓口や市ホームペー
ジでも入手可。
■申込の必要がない人
世帯全員が市民税課税世帯で、市協力
医療機関にて接種を希望する人は、直接
医療機関で予診票を受け取り、期間内に
接種してください。
※予約が必要な医療機関もあります。接種
前に表２の内容をご確認ください。
■予診票の発送スケジュール
受付後10日前後で発送します（同時に
申し込んだ場合も、それぞれ別封筒で発
送します）。
■接種をお考えの皆さんへ

取り扱う新型コロナワクチンの種類
は医療機関により異なりますので、申
込時にご確認ください。また、市内協力
医療機関へのワクチンに関するご質問は
ご遠慮いただき、京都府予防接種相談セ
ンター（☎811‒9150〈月・木・金曜日の
午前９時～午後５時〉）にお尋ねくださ
い（休館日・祝日は除く）。
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国保の届け出は14日以内に

問国保医療課国保年金係（☎983‒2962）

保険料を納めなければなりません（遡及
制度）。また、その間の医療費は全額自
己負担となります。

■交通事故にあった時も届け出を
　交通事故にあった時は、すぐに国保医
療課に届け出てください。届け出をすれ
ば国民健康保険を使って治療を受けてい
ただけます（一時的に国保が医療費を立
て替え、加害者に請求します）。

　私たちは何らかの健康保険に加入しな
ければなりません。健康保険には、全国
健康保険協会（協会けんぽ）、健康保険
組合（組合健保）、共済組合などがあり
ます。
　国民健康保険（国保）は、これらの健
康保険に加入できない人が加入する健康
保険です。家族の加入している健康保険
などの扶養（同居でなくても加入できる
場合あり）に入れない場合や、それまで
加入していた健康保険の任意継続の保険
に加入されない場合は、国保に加入する
ことになります。
　就職や退職、転入や転出などに伴って
国保の加入や脱退の手続きが必要になっ
た場合は、必ず14日以内に国保医療課に
届け出てください。届け出に必要なもの
は表をご覧ください。

■加入手続きが遅れると
　届け出をした日からではなく、国保の
加入資格が発生した月までさかのぼって

（例）令和８年５月に会社を辞めて、
　　令和８年10月に
　　国保の加入届け出をした場合

さかのぼって
保険料を納付

令和８年５月
（国保加入資格発生）

令和８年10月
（届け出をしたとき）

▼ ▼

この期間は
医療費全額自己負担

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの
加
入
す
る
場
合

八幡市に転入したとき 転出証明書
子どもが生まれたとき 親子(母子)健康手帳、本人確認

書類
他の健康保険等を脱退した
とき 健康保険等の脱退証明書
生活保護が廃止されたとき保護廃止決定通知書

脱
退
す
る
場
合

八幡市から転出するとき 資格確認書等(※)
家族が死亡したとき 資格確認書等(※)、死亡を証明

するもの
他の健康保険等に加入した
とき

資格確認書等(※)、新しい健康
保険に加入したことを証明する
もの

生活保護を受けるようにな
ったとき

資格確認書等(※)、保護開始決
定通知書

そ
の
他

市内転居、氏名変更、世帯
主変更 資格確認書等(※)
資格確認書等の紛失や汚れ
て使えなくなったとき 本人確認書類
修学のため、家族がほかの
市町村に住むとき 資格確認書等(※)、在学証明書

◆届け出には個人番号(マイナンバー )の記入が必要となるた
め、マイナンバーカードまたは個人番号通知書(通知カード)
と本人確認書類(運転免許証等)を提示してください。代理人
が届け出を行う時は、前述のものとあわせて、委任状と代理
人の本人確認書類も必要です。
※資格確認書等とは、資格確認書またはマイナ保険証をいいま
す。

市税・国民健康保険料の納付は口座振替のご利用を
　市・府民税（第３期分）・国民健
康保険料（第５期分）の納期限は
11月２日（月）です。納期限まで
に取扱金融機関、コンビニ、スマ
ホ決済（ＰａｙＰａｙ、ａｕ ＰＡ
Ｙ、ｄ払い、ＦａｍｉＰａｙ、ＡＥ
ＯＮ　Ｐａｙ、ＰａｙＢ、楽天ペイ

ただけます。詳しくは左記二次元
コードから。
　口座振替の申し込みは、口座振替
依頼書を市税等取扱金融機関（金融
機関に同依頼書がない場合あり）や
担当課へ提出してください。ゆうち
ょ銀行の口座振替は直接、ゆうちょ

銀行へ申し込みください。各月15日
までに同依頼書を提出すると、その
翌月以降の納期分から引き落としし
ます。
※納期限までに納付がない場合は督
促状（督促手数料100円を加算）
を送付し、京都府と京都市を除く
府内25市町村で組織する広域連合
「京都地方税機構」に徴収事務を
移管します。

問市税に関すること＝税務課市民税係（☎983‒2481）、国民健康保険料に関すること＝国保医療課国保年金係（☎983‒2962）

等）、ｅＬお支払サイ
ト（※）、市役所で納
付してください。
※ｅＬお支払サイト
では市・府民税（普
通徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税の税目に限り、納付い

市ホームページ

公的年金からの
市民税・府民税・森林環境税
年金特別徴収について

問税務課市民税係(☎983‒2164）

　この制度は、納税方法を変更する
もので、市・府民税等の税率や税額
が変更になったわけではありませ
ん。なお、納税方法は選ぶことがで
きません。

　年金特別徴収は65歳以上の人の公
的年金に係る市・府民税等を年金
支給時（年６回）に年金から天引き
（特別徴収）し、市に納付する制度
です。

特別徴収の初年度
＝【表１】

　10月から新たに年金特別徴収の対
象となる人（４月１日現在65歳以上
で、介護保険料が年金特別徴収とな
っている人）は、年金に係る市・府
民税等の年税額の４分の１ずつを今
までどおり納付書または口座振替
（普通徴収）で納めていただき、残
りの税額は10月、12月、２月の３回
に分けて、年税額の６分の１ずつを
年金から引き落とし（特別徴収）し
ます。

翌年度以降は
８月まで仮徴収

＝【表２】
　年度の前半（４月、６月、８月）
は、前年度の税額の６分の１ずつを
年金から特別徴収（仮徴収）します。
　６月に市・府民税等の年税額が決
まった本年度の後半（10月、12月、
２月）は、年税額から仮徴収した税
額を差し引いた残りの税額の３分の

１ずつを年金から特別徴収（本徴収）
します。

特別徴収が
中止になる場合

　次の❶～❺のいずれかに該当する
場合は、特別徴収が中止され、納付
書または口座振替による納付（普通
徴収）に変更となります。
❶介護保険料の年金からの特別徴収
が中止となった
❷年度途中で転出した
❸死亡した
❹税額に変更があった
❺１回あたりの特別徴収税額が年金
から介護保険料を差し引いた残り
の受給額より大きくなった
※年金からの特別徴収の中止処理に
時間がかかるため、中止の時期に
特別徴収される場合があります。
その場合、特別徴収された税額は
後日還付されます。
※❶、❷、❹は、一定の要件の下、
特別徴収が継続される場合があり
ます。

(例)前年度と今年度の市・府民税等の年税額が
　　６万円(年金所得のみ)の場合
１特別徴収を開始する初年度の納付

徴収方法 納付書や口座振替等で納付
(普通徴収)

年金から引き落とし
(特別徴収)

徴収月 １期(６月末) ２期(８月末) 10月 12月 ２月
税　額 １万５千円 １万５千円 １万円 １万円 １万円
算出方法 年税額の１／４ずつ 年税額の１／６ずつ
２翌年度以降の納付

徴収方法 年金から引き落とし(特別徴収)
仮徴収 本徴収

徴収月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月
税　額 １万円 １万円 １万円 １万円 １万円 １万円
算出方法 前年度の年税額の１／６ずつ (本年度の年税額－仮徴収)の

１／３ずつ

問財政課（☎983‒2879）

補正予算案等を提出

市議会第３回定例会 ９月８日～10月23日 　令和８年八幡市議会第３回定例
会が９月８日に開会され、市は令
和８年度補正予算案等６件を提出
しました。
　また、追加議案として、９月９

日には令和７年度決算の認定に関
する議案等９件を提出し、９月30
日には人事案件等６件を提出予定
です。なお、決算については10月
23日に審議される予定です。

　主な一般会計補正予算案は ▼

水道料金助成費3590万円 ▼ 男山
地域再生事業費1725万円 ▼ 文化
センター管理運営費357万円等で
す。
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保育園・幼稚園・認定こども園の入園一次募集令和９年度

10月26日（月）から11月６日（金）まで

問子育て支援課（☎983‒1107）または各園

市役所の受付時間は午前９時～午後４時30分です。※土・日・祝日を除く。
受付期間

募集の対象　市内在住または令和９年４月１日ま
でに八幡市に転入予定の以下の就学前児童
【３歳児】令和５年４月２日～令和６年４月１日生
【４歳児】令和４年４月２日～令和５年４月１日生
【５歳児】令和３年４月２日～令和４年４月１日生
※教材費等その他の料金は各園にお問い合わせく
ださい。

公立幼稚園および
公立認定こども園
（幼稚園部分）

教育・保育給付認定
１号認定（教育標準時間認定）

入園手続き（公立幼稚園および公立認定こども園＜幼稚園部分＞）
１ 申込書等配布
（10月１日～）

２ 申込書提出
（10月26日～11月６日）

３ 内　定
（12月末まで）

４ 説明会
（必ず参加）

申込書等必要書類を子育て支
援課または各園で配布
※市ホームページからも印刷
可。

第１希望の幼稚園またはこども園
に申込書等を提出
※転入予定者は、子育て支援課へ
提出。

入園手続きの案内とともに内
定通知書、教育・保育給付認
定通知書等を郵送

案内に記載された説明会に出
席。重要事項の説明を受け、同
意書に署名し、入園決定

※有都こども園と、やわたこども園の１号認定児には、２号・３号認定児と同じ令和９年２月中旬ごろに内定通知書と教育・保育給付認定通知書等をご
自宅に郵送します。

私立幼稚園および
私立認定こども園
（幼稚園部分）

教育・保育給付認定
１号認定（教育標準時間認定）

募集期間

▼10月１日より受け付け
　なるみ幼稚園、歩学園幼稚園

▼随時受付
　山鳩こども園、山鳩第二こども園、早苗幼稚園
※教材費等その他の料金は各園にお問い合わせください。

入園手続き・募集の対象　入園希望の
園にて申請を受け付けます。詳細は、
直接希望される園へご確認ください。
※なるみ幼稚園は令和９年４月から認
定こども園に移行予定です。詳細は
「入園案内」をご覧ください。

　公立幼稚園では、入園までに園生活に慣れ
ていただく機会として、２歳児向けのプレ保
育（未就園児クラス）の利用募集を行います。
詳細は市ホームページをご覧ください。

■対象者　市内在住の２歳児
　　　　　（令和６年４月２日～令和７年４月１日生）
■申込期間　10月26日（月）～11月６日（金）

２歳児向け
プレ保育について
（公立幼稚園）

入園手続き（保育園および認定こども園＜保育園部分＞）
１ 申込書等配布
(10月１日～ )

２ 申込書提出
(10月26日～11月６日)

３ 内　定
(２月中旬ごろ)

４ 健診を受診
 

５ 説明会
(必ず参加)

６ 保育料・副食費
　 減免の決定

(３月)
申込書等必要書類を子
育て支援課または各園
で配布
※市ホームページから
も印刷可。

子育て支援課に申込書
や就労証明書等を提出

保育の必要性等を確認
し、利用先を調整後、入
園手続きの案内とともに
内定通知書、教育・保育
給付認定通知書等をご自
宅に郵送

案内に記載された入
園前健診を受診

案内に記載され
た説明会に出
席。重要事項の
説明を受け、同
意書に署名し、
入園決定

０～２歳児の人には保育
料決定通知を郵送

※令和９年４月から転園を希望される場合も、新たに申し込みが必要です。

保育園および
認定こども園
（保育園部分）

教育・保育給付認定
２号・３号認定（保育認定）

募集の対象　市内在住または令和９年４月１日ま
でに本市に転入予定で、保育を必要とする就学前
児童
※保育を必要とする理由は次の「入園基準」をご
覧ください。
入園基準　保育園や認定こども園（保育園部分）
で保育を希望される場合は、教育・保育給付認定
２号認定・３号認定（保育認定）が必要です。認
定を受けるには、右の表「保育を必要とする理由」
に該当する必要があります。
　申し込みには、入園申込書兼教育・保育給付
認定申請書に必要事項を記入し、10月１日（木）
以降に配布する市指定の就労証明書等を添付して
ください。

受付窓口　入園手続きは10月26日（月）～11月６
日（金）に子育て支援課で受け付けます（土・日・
祝日を除く）。
保育時間　開園時間内であれば、保育の必要な時
間に応じて利用できますが、就労時間などに応
じて「保育標準時間認定」と「保育短時間認定」
に区分されます。
保育料　０～２歳児の保育料は、保護者の収入等
により算定します。なお、料金については入園案

内および市ホームページに、令和８年度の保育料
を掲載していますので、参考にご覧ください。
※３～５歳児の保育料は無償です。
延長保育料　18時以降（八幡保育園・早苗幼稚園
は18時30分以降）の保育に保育料とは別に必要と
なる費用で、無償化の対象外です。
　公立園の延長保育料は、入園案内で確認してく
ださい。私立園は、公立園の料金を参考に各園で
定めていますので、各園にお問い合わせください。

保育を必要とする理由
理　由 内　容

❶就労 外勤、内職、自営業等で１カ月あたり64時間以上労働することが常態である場合
❷妊娠・出産 妊娠中または産後間もない場合（妊娠から産後おおむね２カ月）
❸疾病•障がい 病気にかかり、もしくは負傷し、または心身に障がいを有している場合
❹介護・看護 同居の親族（長期入院などをしている親族を含む）を常時介護または看護している場合
❺災害復旧 災害等の復旧にあたっている場合
❻求職活動 求職活動を継続的に行っている場合（２カ月）
❼就学 大学、職業訓練学校等に就学している場合
❽その他 その他、上記に類する状態と市長が認める場合

「入園案内」ホームページはこちら ▼

　入園を希望される施設により申込書提出先や必要書類が異なります。「入園手続き」
をご覧いただき、受付期間内に提出書類をそろえて申請してください。ご不明な点は、
お問い合わせください。
※私立幼稚園と私立認定こども園（幼稚園部分）は、施設によって受付時間が異なります。
※各施設の保育時間等の詳細は市ホームページに掲載している「入園案内」
をご覧ください。
※なるみ幼稚園は令和９年４月から認定こども園に移行予定です。詳細は
「入園案内」をご覧ください。
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子 育 て
すくすく
月10

子ども・子育て支援センター
すくすくの杜（☎ 972-1085）
おひさまテラス
（☎080-1402-1215 代表:大西）

第二子育て支援センター
そよかぜ（☎ 981-5009）

子育て支援センター
あいあいポケット（☎983-8747）

大大
き
く
な
〜
れ

き
く
な
〜
れ

センターでは ▼

子育て講座子育て講座

図
書
館
の
お
は
な
し
会

　市内在住の妊婦さん、および生後
２カ月～就学前のお子さんとその保
護者（すくすくの杜は、おおむね３
歳未満のお子さんとその保護者）を
対象に、親子で遊ぶ場、子育て相談、
発達相談（利用時間内に各センター
へ）、育児の情報交換の場を無料で
提供しています。

▼開設日＝月曜～金曜日（全支援セ
ンター）および土曜日（すくすくの
杜のみ、あいあいポケットは第２土

曜日のみ）

▼利用時間＝午前９時～正午、午後
１時～４時

▼休館日＝日曜日、祝日および年末
年始（12月29日～１月３日）
※市に気象警報が発令されている場
合は休館となります。

保育園・幼稚園・保育園・幼稚園・
認定こども園の認定こども園の
開放日開放日

　市内保育園・幼稚園・認定こども園では、
園開放・園庭開放を行っています。日程や
内容など、詳しくは右記の二次元
コードからご覧ください。
※未就園児が対象。

いろんな遊びやふれあいの場・育児相談の場いろんな遊びやふれあいの場・育児相談の場

　赤ちゃんにはじめての１冊を
プレゼントしています（申込不
要）。
対象生後２カ月から１歳の誕生
月までのお子さん

はじめての絵本 ▼

ワークショップ開催
　妊娠中のこと、母乳のことなど、気になることを相談できます。
日　時　10月24日(土)午後２時～３時
対　象　八幡市民で妊娠36週未満の妊婦(36週目以降の人はご相談
ください)
定　員　５組程度
※スペースの都合上、妊婦さんとパパ(パートナー )のみのご参加
とさせていただきます。
※申し込み多数の場合は、初産婦の人や、出産予定日が近い人を優
先させていただきます。
申・問10月20日(火)まで受付中、電話ですくすくの杜(☎972‒1085)
へ

マタニティ交流会　助産師さんをかこんで
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施設名・講座 日時・対象・応募組数 詳　細

あ
い
あ
い
ポ
ケ
ッ
ト

親子クッキング
～さつまいもの
ソフトクッキー
～

１日(木)午前10時～11時
１歳半～就学前の親子、８組

申受付中
持ち物：飲み物

子どもの足をま
もるために～足
の発達と正しい
靴選び～

28日(水)午前10時～11時
妊婦さんと生後２カ月～就学
前の親子、10組

申５日(月)～
持ち物：筆記用具、お
子さんの靴(お持ちの
人)

イライラと上手
につき合うアン
ガーマネジメン
ト

11月10日(火)午前10時～11時
妊婦さんと生後２カ月～就学
前の親子、10組

申26日(月) ～

パパと一緒にあ
そぼう！ミニミ
ニ運動会&座談
会

11月14日(土)午前10時～
妊婦さんと生後２カ月～就学
前のお子さんとその父親(母
親同伴可)、10組

申26日(月) ～
持ち物：タオル、飲み
物

す
く
す
く
の
杜

離乳食・幼児食
展示

６日(火)午前10時30分～正午、
午後１時～３時30分
対象：生後２カ月～おおむね
３歳未満の親子　

申不要

音楽あそび～い
ろいろな楽器で
あそぼう～

９日(金)午前10時30分～11時
30分
対象：１歳～おおむね３歳未
満の親子、10組
(妊婦さんと生後２カ月～１
歳未満の親子は見学可)

申１日(木)～

離乳食講座（初
期・中期）

14日(水)午前10時40分～11時
40分
対象：生後２カ月～８カ月頃
の親子、４組

申１日(木)～

離乳食講座（後
期・完了期）

20日(火)午前10時40分～11時
40分
対象：生後８カ月頃～１歳半
の親子、４組

申１日(木)～

消防講座～消火
の仕方を学ぼう
～

23日(金)午前10時30分～
対象：妊婦さんと生後２カ月
～おおむね３歳未満の親子

申不要

子どもへのかか
わりのヒント②
～生活の中で考
えること～

26日(月)午前10時30分～11時
30分
対象：妊婦さんと生後２カ月
～おおむね３歳未満の親子、
６組

申１日(木)～
※講座中は別室で職員
がお子さんをお預かり
(保育)します。

親子クッキング
～かぼちゃのソ
フトクッキーを
作ろう～

29日(木)①午前10時～10時40
分②11時～11時40分
対象：２歳～おおむね３歳未
満の親子、各３組

申13日(火) ～
持ち物：親子共に三角
巾、エプロン、お茶

ベビーマッサー
ジ

11月６日(金)①午前10時15分
～10時45分②午前10時50分～
11時20分
対象：生後２カ月～おおむね
８カ月の親子、各５組

申26日(月) ～
持ち物：バスタオル、
お茶

お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス

親子で楽しむ♪
かんたん工作あ
そび＋アートバ
ルーン

17日(土)午前10時30分～11時
30分、10組

申受付中
持ち物：飲み物、オム
ツ、タオル、カトラリ
ー

大好評!!みゆき
ちゃんと一緒に
つながりあそび
＆絵本の読み聞
かせ会♪

31日(土)午前10時30分～11時
30分、10組

申受付中
持ち物：飲み物、オム
ツ、タオル、カトラリ
ー

事業名 内容など 日　程

サ
ロ
ン

ひよこサロン
(Ａ) 保護者同士の交流、ふれあい遊

びなど
時間:Ａ～Ｃは午前10時15分～、

Ｄは午前10時30分～
対象:妊婦さんと生後２カ月から

Ａは６カ月まで、Ｂ～Ｄは
１歳６カ月までの親子

15日(木)
あいあいポケット

あいあいサロン
(Ｂ)

８日(木)
あいあいポケット

そよかぜサロン
(Ｃ)

20日(火)
そよかぜ

すくすく赤ちゃん
(Ｄ)

16日(金)・30日(金)
すくすくの杜

広
　
場

みんなの広場
(Ｅ)

保護者同士の交流、ふれあい遊
び、絵本の読み聞かせ、制作・
体操など
時間:Ｅは午前10時～11時30分、

Ｆは午前10時30分～
対象:Ｅは妊婦さんと生後２カ月

～就学前の親子、Ｆは１歳
～おおむね３歳未満の親子

６日(火)
竹園児童センター
22日(木)
橋本児童センター

げんきっこ広場
(Ｆ)

７日(水)・21日(水)
すくすくの杜

　おはなしの部屋で図書館司書がお子さんたちに絵本の読み聞か
せや手遊び等をします。また、絵本の選び方や読み聞かせ方の相
談はいつでも気軽にお声がけください。
【０歳からのおはなし会】
内容：０歳からのお子さんと楽しめる読み聞かせや手遊び
・八幡市民図書館：10月３日　第１土曜日
・男山市民図書館：10月７日　第１水曜日
【おはなし会】
内容：４歳～小学生が楽しめる読み聞かせや手遊び
・八幡市民図書館：10月10日、17日、24日、31日の各土曜日
・男山市民図書館：10月10日、17日　第２、第３土曜日
※時間はいずれも午前11時～11時30分。事前申込不要。
問八幡市民図書館（☎982‒7322）、男山市民図書館（☎982‒4123）
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▼市民ふれあいウォーキング

日　時　11月29日（日）午前10時～
午後１時30分頃※雨天中止。
集合場所　京阪
石清水八幡宮駅
前
コース　京阪石
清水八幡宮駅～
飛行神社～善法
律寺～ＵＲ男山団地Ｂ・Ｃ・Ｄ地区
緑道（ＵＲグリーンマネジャーの
解説付き）～石清水八幡宮～石清
水八幡宮駅（神社やお寺への拝観
なし）
対　象　市内在住・在勤・在学の人
とその家族
参加費　100円（保険代。当日徴収）
持ち物　昼食、飲み物、レジャーシ
ート、帽子、タオル、歩きやすい服
装、靴、交通費、雨具、着替え等
申・問11月13日（金）までに、申込
フォームまたはメールに氏名（フ
リガナ）、住所、電
話番号（自宅と緊急
連絡先）、性別、年
齢を記入し、生涯学
習 課（syogaigakusyu@mb.city.
yawata.kyoto.jp）へ（☎983-3088）

募　　集

講座・教室

▼ヨガ腰痛体操　
　腰の痛みにお悩みの人におすすめ
のやさしいヨガ。スイーツとお茶も
あります。
日　時　10月22日（木）午後１時～
３時
場　所　やわた流れ橋交流プラザ　
四季彩館
参加費　1,500円
定　員　15人（先着順）
持ち物　バスタオル、飲み物。動き
やすい服装でお越しください。
申・問10月６日（火）～21日（水）
午前10時～午後４時に電話で四季彩
館（☎983-0129）へ

▼令和８年度　　女性に対する暴力を
　なくす運動啓発講座　
講　演　～心もからだも元気になる
〜「女性のための護身術」
日　時　11月23日（月・祝）午前10
時30分～正午
場　所　さくらであい館内「淀」
定　員　女性30人※抽選の場合有。
講　師　ふくだ　ゆいさん（Ｗｅｎ-
Ｄｏ Ｊａｐａｎ代表・マスターイ
ンストラクター）
※保育（１歳～就学前児）をご希望
の場合は、申込時にお申し出くださ
い。
申・問10月７日（水）～11月13日（金）
に電話やＦＡＸ、窓口、市ホームペ
ージ専用申込フォームから、八幡人
権・交流センター（☎981-3127、Ｆ
ＡＸ983-4545）へ

▼令和８年度
　甲種防火管理者資格
　取得講習会　
日　時　11月18日（水）午前９時～
午後４時30分、19日（木）午前８時
45分～午後４時20分
場　所　京田辺市コミュニティホー
ル（京田辺市田辺80）
参加費　4,100円（テキスト代）
定　員　40人（先着順）
申・問10月26日（月）～30日（金）
の午前９時～午後４時に、申込書（市
ホームページや消防本部予防課で入
手可）に必要事項を記入し、消防本
部予防課（☎981-0304）へ

▼認知症サポーター養成講座　
　地域包括支援センターやまばと職
員が講師となり認知症の基礎知識等
を学びます。
日　時　11月７日（土）午後１時30
分～３時※参加無料。
場　所　文化センター３階第３会議
室
対　象　市内在住の人
定　員　50人（事前申込制）
申・問11月６日（金）までに市ホー
ムページ専用フォームか電話で高齢
介護課（☎983-5471）へ

▼いきいき笑って教室
　「無料体験会」　
　適度な運動・口腔機能・栄養の知
識を楽しく学び、生活機能の改善を
行う教室。※全18回の初回に無料体
験会を実施。
日　時　10月８日（木）午後１時30
分～３時
場　所　八寿園
送　迎　有（片道200円）
定　員　15人
申・問八幡市社会福祉協議会（☎
983-1504）

▼「介護の日」講演会
「後悔をしない看取りのために」
日　時　11月14日（土）午後２時～ 
４時※参加無料。申込不要。
場　所　文化センター４階小ホール
定　員　150人
内　容　①安達　俊英さん（圓通寺
住職）「臨終の看取りの歴史と家族
の最後への向き合い方」、②パネル
ディスカッション「看取りを支える
地域の連携」小川　智さん（小川医
院院長）、中村　肇さん（中村診療
所院長）、安達　俊英さんほか。
問高齢介護課（☎983-5471）

▼京都府　次世代等古典芸能
　普及促進公演
　令和８年度
　吟詠・剣詩舞道祭
日　時　11月15日（日）午前10時～
※入場無料。
場　所　文化センター大ホール
定　員　700人
問京都府詩吟連盟事務局＝宇野
（☎090-1712-5610）

▼「上方演芸会」公開収録　
　ＮＨＫ京都放送局と八幡市、（公
財）やわた市民文化事業団が主催す
る上方芸人による漫才、漫談番組。
観覧希望者は申し込みが必要。
日　時　12月４日（金）午後６時30
分～８時（開場午後６時）
場　所　文化センター小ホール
申　込　11月11日（水）までにＮＨＫ
サ イ ト（https://www.nhk.or.jp/
kyoto/）の専用申込フォームへ
問ＮＨＫ京都放送局（☎251-1111）

スポーツ

▼小学生ドッジボール大会
　参加チーム募集　
　10人程度で１チームを編成し、低
学年（１～３年生）・高学年（４～
６年生）の部に分かれて対戦します。
日　時　11月15日（日）午前９時30
分～午後１時
場　所　市民体育館
対　象　市内在住の小学生
持ち物　上靴・外靴用袋
主　催　市青少年育成補導委員会
申・問10月26日（月）
までにチーム責任者
（保護者１人）が参加
申込書をこども未来課
（☎983-5674）へ

▼京都やわた観光
　まちめぐり　
　ロゲイニング2026
　まちなかを歩いて本市の魅力に触
れてみませんか。
日　時　11月28日（土）正午～午後
３時
場　所　松花堂庭園・美術館※ロゲ
イニングポイントは市内一円。
定　員　先着130人
参加費　大人1,800円（18歳以上）、
子供700円（小学生～
高校生）
申11月13日（金）までに
専用申込フォームへ
問商工会（☎981-0234）

▼クーリングシェルター
　協力民間事業者募集
　熱中症特別警戒アラートの発表時
等に開放するクーリングシェルター
として協力可能な民間事業者を募
集中。指定要件や、すでに市が指
定している施設等の詳
細は、右記の二次元コ
ードから。※同シェル
ターは10月21日（水）
まで開放していますの
で、熱中症対策にご利用ください。
問環境政策課（☎983-2795）

▼介護支援サポーター
　登録者募集　
　介護保険施設で入居者の話し相手
やレクリエーション等のサポートが
できる人を募集しています。登録に
は下記のサポーター養成講習会の受
講が必要です。
※登録者は実績に応じてポイントを
獲得し、換金等ができます※参加無
料。
日　程　10月20日（火）、22日（木）
各日午前９時15分～11時50分
場　所　八寿園
対　象　市内在住で65歳以上の人
（要介護認定を受けている人は除く）
定　員　10人（先着順）
申・問直接窓口か電話で社会福祉協
議会介護支援サポーター事業所（八
寿園内☎981-0098）へ

▼第24回
　子ども文化祭出演者
　・出品者募集　
開催日　12月12日（土）、13日（日）
場　所　文化センター小ホール他
対　象　市内で開催されている各教
室等の参加者100人
展示発表　書道、絵画、陶芸、華道
等１人１点以内
舞台発表　（13日）合唱、ダンス、
舞踊、和太鼓、三味線、三曲等※出
演時間15分（準備等含む）。
申生涯学習センター、各公民館、文
化センターにある申込書に記入し、
11月12日（木）までに市民交流セン
ターへ
問文化協会（☎・ＦＡＸ983-9202、
火・木・金の午前９時～午後４時）

▼第７回まちゼミin八幡　
　店主などが講師と
なり、プロの知識や
コツ、お得な情報を
教えるミニ講座。※
参加費無料。一部材
料費が必要。
※各講座の詳細は、９月末に全戸配
布予定のチラシをご覧ください。
日　時　10月５日（月）～11月２日
（月）※受付開始は９月28日（月）。
場　所　まちゼミ参加店舗など
対　象　市内在住・在勤の人
定　員　20人（先着順）
申・問商工会（☎981-0234）

▼運動習慣のコツ教室　
　運動が続くコツを学びませんか。
日　時　10月17日（土）午後１時30
分～３時
場　所　カーブスファミレやわた店
定　員　20人（先着順）
持ち物　飲み物、筆記用具、上靴、
フェイスタオル
申・問10月１日（木）
から右記二次元コード
で健康推進課（☎983-
1116）へ
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▼第44回八幡市民将棋大会
日　時　11月８日（日）午前10時～
（受付は午前９時30分～）
場　所　文化センター３階会議室
クラス　 ▼Ｊ１級（小学４～６年
生の初心者）、Ｊ２級（小学３年生
以下の初心者） ▼Ａ級（３段以上）、
Ｂ級（２段～３級）、Ｃ級（４級以下）
※本大会のＢ～Ｃ級優勝経験者はそ
れより上のクラスで参加すること。
競技内容　全局平手
対　象　市内在住、在勤、在学の人
または将棋囲碁連盟会員
定　員　Ｊ１級・Ｊ２級：各級８人、
Ａ～Ｃ級：各級16人（先着順）
参加費　1,000円（当日徴収。弁当・
お茶付き）
申11月３日（火・祝）必着で、ハガ
キまたはＦＡＸで、①郵便番号・住
所②氏名③電話番号④希望クラス⑤
学校と学年または勤務先名と所在地
を記入し、市民交流センター（〒
614-8023八幡名残23- １文化協会将
棋部会、☎・ＦＡＸ983-9202、火・
木・金の午前９時～午後４時）へ
問文化協会将棋部会代表＝木下（☎
090-3614-7758）

▼歩いて、願って、味わう！
　京都八幡特別案内ツアー　
　単伝庵（らくがき寺）で願掛け体
験と走井餅老舗を含む２kmのコー
ス。
日　時　11月７日（土）、８日（日）
14日（土）、15日（日）午前９時30
分～正午頃※少雨決行。
集合場所　観光情報ハウス（石清水
八幡宮駅改札前）
定　員　各日20人※先着順。
参加費　1,500円※当
日徴収。
申10月１日（木）から、
申込フォームへ
問観光協会（☎981-1141）

▼歴史ある2つのエリアを
　講談でつなげる　
　2026年に400年を迎える寛永行幸
のゆかりの地・八幡市で「寛永行幸
と松花堂昭乗」をテーマに講演。華
やかな寛永文化の魅力をひもとく。
日　時　11月21日（土）午後１時～
３時
場　所　松花堂庭園・美術館　講習
室
定　員　70人※先着順。
参加費　1,500円（特別拝観付き）
講　師　旭堂　南龍さん（上方講談
師）、平井　俊行さん（松花堂庭園・
美術館館長）
申申込フォームへ
問松花堂庭園・美術館
（☎981-0010）

▼達磨堂円福寺
　秋の手作り市
　当日は寺院内の拝観無料、駐車場
100台無料あり。
日　時　10月20日（火）
午前８時～午後２時30
分
場　所　円福寺参道（八幡福禄谷153）
問やわた萌える会（☎090-3162-
8560）

▼松花堂ウォーク＋（プラス）
　京阪石清水八幡宮駅前から東高野
街道沿いの社寺や古民家を巡り、ゴ
ールの松花堂庭園・美術館を目指す
全長約２.７㎞の八幡市の歴史と文
化に触れるまち歩きイベント。
※参加無料。社寺や施設等は別途拝
観料が必要。
日　時　10月24日（土）、25日（日）
午前10時～午後３時受付
集合場所　観光案内所
※ゴール後にプレゼントあり。今年
は寛永行幸400年記念として「松花
堂クイズラリー」を開催。歩きなが
らクイズに挑戦！
問観光協会（☎981-1141）

▼男山市民図書館の書庫を
　のぞいてみよう！　
　普段は入ることができない図書館
の書庫で、お気に入りの１冊を見つ
けてみませんか。
日　時　11月３日（火・祝）
午前11時～、午後２時～
集合場所　男山市民図書館カウンタ
ー前
対　象　八幡市立図書館の個人館外
利用券を持っている中学生以上
定　員　各５人程度
申申込フォームまたは
男山市民図書館へ※電
話受付不可。
問男山市民図書館（☎982-4123）

▼動物ふれあい広場
　普段観るだけの動物たちにふれあ
ったり、エサを与えたりしてみませ
んか。
日　時　11月３日（火・祝）午前10
時～11時30分
場　所　子ども動物園
（男山美桜18）
定　員　20人※当日先
着順。
参加費　500円※当日徴収。
問公園施設事業団（☎981-6111）

▼八幡市介護・福祉職場
　就職フェア
　八幡市内13法人が出展予定。
日　時　11月７日（土）午後１時30
分～４時
場　所　文化センタ
ー４階小ホール
問八幡市老人福祉施
設連絡協議会（☎982-3887）

▼写真で見る昭和の八幡　

　昭和100年という節目を記念し、
昭和に撮影した市で所蔵の古写真を
紹介する写真展を開催します。
日　時　10月５日（月）～21日（水）
平日午前９時～午後４時30分
場　所　市役所１階エントランス
問文化財課（☎972-2580）

▼京都サンガＦ.C.
　八幡市ホームタウンデー！
　サンガの試合を優待価格で観戦！
日　時　10月10日（土）午後７時キ
ックオフ（ｖｓ ＦＣ町田ゼルビア）
場　所　サンガスタジアムｂｙ 
ＫＹＯＣＥＲＡ
申９月26日(土)正午か
ら10月10日（土）試合
当日後半キックオフま
で、二次元コードから。
問京都サンガＦ.C.ホームタウン推
進課（☎0774-55-7603）

▼さつまいも・落花生
　収穫体験　
日　時　10月17日（土）、18日（日）
各日２部制（①午前９時～10時20分、 
②午前10時30分～11時50分）
※雨天時は、17日＝10月24日（土）、
18日＝10月25日（日）に延期。
集合場所　岩田西嵐の実習畑
参加費　①１口1,400円（落花生２
株とさつまいも４株）②１口800円
（さつまいも４株）
募集口数　①25口②35口（先着順。
１人２口まで）※駐車場５台まで。
持ち物　作業のできる服装、飲み物、
軍手、移植ごて、収穫物を入れる袋
申10月６日（火）～９日（金）午前
10時～午後４時に電話で四季彩館
（☎983-0129）へ
問八幡農業ボランティアの会会長＝
井尻（☎090-5976-3767）まで
※会員を随時募集しています。

▼環境ふれあいフェスタ
日　時　10月18日（日）午前10時～
午後３時
場　所　クリーンパー
ク折居環境ふれあいひ
ろば（宇治市宇治折居
18）
問城南衛生管理組合広報協働課（☎
0774-34-3355）

市政情報

イベント

▼来年度小学校入学予定者の
　健康診断

対　象　令和９年度小学校入学予定 
者
検査項目　検診（内科・歯科）、検
査（視力・聴力・発音）の５項目
※対象者には案内を郵送しますの
で、記載の時間にお越しください。
なお、最新情報は市ホームページを
ご覧ください。
※受付時間は①午後１時30分～２時
30分、②午後１時30分～３時。
問学校教育課（☎983-1126）

▼マイナンバーカード
　休日窓口を開設　
　平日にマイナンバーカードの申請
や受取ができない人のために、休日
窓口を開設します。
開設日時　10月10日（土）、11月８
日（日）、各日午前９時～午後１時
場　所　市役所２階市民課
対　象
◆予約が必要　マイナ
ンバーカードの交付
◆予約が不要　マイナ
ンバーカードの申請、
電子証明書の更新、暗証番号の再設
定等
問市民課（☎0120-038-614）

▼特殊詐欺の電話は
　アプリでブロック!!
　八幡警察署と連携し、スマートフ
ォンへの特殊詐欺対策アプリのイン
ストールを支援する臨時窓口を開設
します。
日　時　10月15日（木）、26日（月）、各
日午前10時～11時30分
場　所　市役所１階エ
ントランス
問危機管理課（☎983-
3200）

▼令和８年度
　八幡市戦没者追悼式
日　時　10月30日（金）午前10時30
分～（入場は午前10時20分まで）
場　所　文化センター４階小ホール
※平服でお越しください。
申・問参列を希望される人は10月16
日（金）までに電話で福祉総務課（☎
983-1334）へ

実施日 学校名
10月29日(木) ①南山小学校
11月11日(水) ②橋本小学校
11月13日(金) ②くすのき小学校
11月17日(火) ①有都小学校
11月19日(木) ①美濃山小学校
11月24日(火) ①中央小学校
11月27日(金) ②八幡小学校
12月３日(木) ②さくら小学校
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図書館コーナー

図書館へのお問い合わせは
◆八幡市民図書館（☎982‒7322）
◆男山市民図書館（☎982‒4123）

▲

10月の図書館休館日
八幡市民図書館
10月２日（金）、９日（金）、12日（月・
祝）、16日（金）、23日（金）、29日（木）、
30日（金）
男山市民図書館
10月５日（月）、13日（火）、19日（月）、
26日(月)､ 29日(木)

【成人図書】
永遠の記憶（ガリレオ　11）

東野　圭吾
むしろ映えてる日々 小林　聡美
日本の感動ホテル

▲

自動車文庫の巡回日程
　午前11時に気象警報発令時はすべ
て運休。なお、注意報発令時は、天
候により巡回しない場合もあります。

NEW
BOOK 新着図書紹介 

【児童図書】〈かがくの
ほん〉
『レンケツガッシャー
ン』
山﨑友也/写真・監修
中川美保/構成・文
スズキサトル/絵
　車両と車両をつなげることをレン
ケツといいます。レンケツのことが
よく分かる１冊です。レンケツはか
せになろう！（幼児から）

生　　活

▲

し尿収集日程のお知らせ
問城南衛生管理組合　☎631‒5171

ＦＡＸ631‒0885

▲

大型ごみの持ち込み
１日５点まで（すべて有料） 

【平日】月曜日～金曜日、午前９時
～午後４時30分
※戸別収集は要予約（電話または窓
口）。
【祝日】10月12日（月・祝）午前９
時～正午
※戸別収集は取り扱っていません。
場　所　市役所東側別館環境事務所
問環境業務課（☎983‒5340）

▲

食用廃油の回収日程表
問環境業務課（☎983‒5340)

▲

八幡市ごみ分別アプリ
　ごみ出しの曜日や分別、資源物置
き場の場所や曜日、ごみの出し方に
ついてのＱ＆Ａなどが見られる便利
なアプリです。下記二次元コードか
らダウンロードできます。
問環境業務課（☎983‒5340）

Android

iOS

生活情報センターだより生活情報センターだより

海外からの不審な電話に注意
【事例１】最近、「＋」から始ま
る国際電話がよくかかってくる。
電話に出ても無言だった。国際電
話の受電を拒否する設定をしたい
がどうしたらよいか。（60歳代）
【事例２】自動音声で「数時間後
に電話が使えなくなる」という不
審な電話があった。「１」を押す
よう言われて押したら、電話口に
人が出て、名前と生年月日を聞か
れて答えたところ「間違いだった」
と言われて切られた。着信履歴か
ら海外からの着信だと知った。今
後どうしたらよいか。（80歳代）
【アドバイス】「＋」から始まる
電話番号は海外からの着信です。
他にも「０」から始まらない桁数
が多い不自然な番号の着信も報告
されています。心当たりのない国
際電話や【事例２】のように自動
音声で電話がかかってきた場合も

詐欺電話の可能性が非常に高いで
す。怪しい電話は出ない、折り返
さないようにしましょう。もし電
話に出てしまった場合、個人情報
は絶対に伝えず、すぐに電話を切
りましょう。国際電話を利用しな
い人は、以下の方法で利用休止申
請をしましょう。固定電話の場合
は、国際電話不取扱受付センター
（☎0120‒210‒364)に申し込みま
しょう。携帯電話の場合、国際電
話の発着信規制機能を持つ防犯ア
プリ、警察庁推奨アプリの利用を
推奨します。特殊詐欺被害のきっ
かけのほとんどが電話です。不安
に思った場合や個人情報を伝えて
しまった場合は生活情報センター
にご相談ください。被害の相談は
警察でもできま
す。（警察相談専
用電話 ＃9110）

受付：平日午前９時～正午、午後１時～４時30分
☎ ：983-8400　ＦＡＸ：983-8401

生活情報センター

＜寄附・寄贈＞
　ふるさと応援寄附金として、
８月中に170人から計2,761,000
円、市に寄附をいただきました。
　ありがとうございました。

10月の収集日　収集地域
10月5日(月)､27日(火)
橋本、八幡（高坊、平ノ山、大谷）
10月7日(水)､29日(木)
八幡（森垣内、名残、双栗）、川口（高
原を含む）、下奈良、上奈良
10月9日(金)､11月2日(月)
八幡（今田、園内、三本橋、馬場、
三ノ甲、長田、石不動、軸、岸本、
東林、柿木垣内、小松、河原崎、
清水井、広門、植松、三反長、隅
田口、山下、久保田、月夜田、土井、
吉野、山路、源氏垣外、平谷）
10月13日(火)､11月4日(水)
内里（荒場、河原、女谷、西山川、
砂畠を除く）
10月15日(木)､11月6日(金)
内里（荒場、河原、女谷、西山川、
砂畠）、戸津、美濃山、八幡（山田、
一ノ坪、福禄谷、南山、水珀）
10月19日(月)､11月10日(火)
野尻、岩田、上津屋
10月22日(木)､11月13日(金)
八幡（林ノ元、池ノ首、カイトリ、
焼木、在応寺、長町、科手）

14日(水)
上奈良・下奈良・上区・中区・内里・
三区公会堂、石清水ビューハイツ・
双栗・五区集会所、柿ケ谷集会所、
川口天満宮前、市役所環境事務所
前、八幡人権・交流センター、八
幡御馬所20番地、南山小西側、八
幡福禄谷114番地、福禄谷公園
16日(金)
長町北・樋ノ口集会所、長町遊園、
八幡長町11番地、橋本公民館、橋
本栗ケ谷26番地、ひつじ・やぎ公園、
足立寺史跡公園
※回収日の午前８時までに出してくだ
さい。※食用廃油用回収箱を各箇所に
設置していますので、食用油の元の容
器またはペットボトルに入れて出して
ください。※回収場所が分からない人
はお問い合わせください。

30分間停車します
10月６日(火)､27日(火)
岩田松原（魚清前） 13:10～
ケアハウスポポロ21 14:00～
八幡長町・南（児童遊園） 14:50～
八幡樋ノ口（今井氏宅前） 15:30～
10月７日(水)､28日(水)
下奈良今里（有都交流セン
ター）

14:10～

川口（まつむし児童公園） 14:50～
有都小学校 15:30～
美濃山小学校 16:20～
10月13日(火)
内里（有智郷市民公園） 14:00～
上津屋里垣内（四季彩館） 14:40～
八幡長町・北（７組ロータ
リー）

15:30～

橋本栗ケ谷（メロディハイ
ム希望ヶ丘前）

16:20～

10月14日(水)
男山石城（地域包括ケア複
合施設YMBT）

13:20～

岩田岩ノ前（石田神社御旅
所）

14:10～

橋本あらかし公園（西入口）15:00～
西山足立（橋本児童センタ
ー）

15:40～

橋本西山本（橋本橋東側） 16:20～
10月20日(火)
南ケ丘保育園 14:10～
美濃山御幸（みゆき南公園）14:50～
ファインガーデンスクエア
(ウエストエントランス)

15:30～

男山笹谷（D19棟南側） 16:30～
10月21日(水)
橋本塩釡(島岡歯科医院前) 13:40～
南ケ丘児童センター 14:20～
八幡山田(しののめ公園) 15:00～
美濃山幸水（幸水集会所） 15:40～
子ども・子育て支援センタ
ー（すくすくの杜）

16:20～

▼「楠公さん」（楠木正成）
　大河ドラマ　誘致協議会
　住民アンケート
　市では、誘致協議会に加盟し、
ＮＨＫ大河ドラマの誘致に向けた署
名活動を実施しています。
　大河ドラマ以外での映像化の可能
性もあり、今後の方向性について投
票をお願いします。
応募締切　10月31日（土）
対　象　どなたでも参加可能
申下記二次元コードから、オンライ
ンフォームにてご回答ください。※
詳細は市ホームページから。

問商工観光課（☎983‒2853）

▼梨の里介護予防教室
　自分に合った介護方法を見つけま
しょう
日　時　10月24日（土）午後２時～
３時※参加費無料。
場　所　地域包括支援センター梨の
里　大会議室
対　象　市内在住の65歳以上の人
定　員　20人（先着順）
申・問当日午後１時までに、電話で
地域包括支援センター梨の里（☎
982‒0125）へ

▼増田明美さんトークショー
日　時　11月８日（日）午前10時30
分～正午※参加無料。
場　所　リーガロイヤルホテル京都
定　員　700人
申10月12日（月・祝）
までに、右記二次元コ
ードの厚生会ＨＰから
問（一財）京都府市町
村職員厚生会（☎411‒0081）

▼さくらであい館イベント
①淀川のよしぶえづくりと自然観察
日　時　10月24日（土）午後１時～
３時
場　所　さくらであい館
定　員　先着20人（小学生以上）要
予約※小学生は保護者同伴。
参加費　無料
②水を学ぶゲーム＆洛南浄化センタ
ー見学
日　時　10月10日（土）午前10時～
午後３時
場　所　さくらであい館
定　員　先着20人（小学生以上）要
予約※小学生は保護者同伴。
参加費　100円
申・問①淀川河川公園　背割堤サー
ビスセンター（☎633－5120）②淀
川河川公園　守口サービスセンター
（☎06‒6994‒0006）

▼シニア３楽体操教室
　気楽に参加・楽しく続けて・楽な
運動で健康と友達をつくりましょう。
場　所　金振など市内各地で実施中
定　員　若干名
対　象　市内在住の60歳以上の人
※会場など、詳細は下記まで。
申・問シルバー人材センター（☎
983‒0822）

オンラインフォーム 市ホームページ
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母子・父子家庭の相談に応じます。
また、養育費確保支援をはじめ、各
種支援制度や専門機関をご紹介しま
す。
月曜～金曜日（祝日除く）午前９時
～正午・午後１時～４時30分、家庭
支援課（☎983‒1112）

困ったときは
ご相談ください

【電話予約制、先着５人】
土地建物、登記、契約、相続、消費
者金融問題等の法律相談に応じま
す。時間は午後１時30分～４時です
（相談時間は１人30分）。

▼10月22日（木）生活情報センター
※予約は15日（木）午前９時から
電話で生活情報センター（☎983‒
8400）へ。利用される人は前回の利
用から、少なくとも２カ月の間隔を
空けてください。

司法書士相談司法書士相談

一般相続、遺言、官公署への許認可、
各種契約書等の書類作成や成年後見
制度に関する相談に行政書士が応じ
ます。時間は午後１時30分～４時で
す。お問い合わせは市民協働推進課
（☎983‒5749）へ。※予約不要。

▼10月１日（木）市役所２階　会議
室２‒１

行政書士相談行政書士相談

国や府、市などの行政に関する苦情
や意見・要望を受け付けます。時間
は午後１時30分～４時です。お問い
合わせは市民協働推進課（☎983‒
5749）へ。※予約不要。

▼10月16日（金）市役所２階　会議
室２‒１

行政相談行政相談

ひきこもりで悩んでおられる人やご
家族からの相談に応じ、必要とする
支援を紹介します。専門の支援員が
ご自宅などに訪問することもできま
す。月曜～金曜日（祝日除く）午前
９時～午後４時30分、生活支援課（☎
983‒1138）

ひきこもり相談窓口ひきこもり相談窓口

人権に関わる相談やいろいろな悩み
に人権擁護委員が応じます。時間は
午後１時～４時です。

▼10月19日（月） ▼26日（月）八幡
人権・交流センター

▼10月20日（火）生涯学習センター
※電話相談も受け付けます。人権政
策課（☎981‒3127）

人権相談人権相談

女性相談女性相談
女性が抱えている様々な悩み（夫婦、
家族、対人関係等）の相談を受けつ
けています。場所は八幡人権・交流
センター（人権政策課）です。
【専門相談】（要予約、先着３人）

▼10月8日（木） ▼22日（木）午後
１時30分～４時30分、詳しくは同セ
ンター（☎983‒1784）へ
【一般相談】月曜～金曜日（祝日、
年末年始除く）午前10時～正午・午
後１時～５時※受け付けは当日の午
後４時まで。電話、面談どちらでも可。

【要予約、先着３人】
女性が抱える法律上の問題に関する
相談に女性弁護士が応じます。時間
は午後１時30分～３時20分。１人30
分。

▼10月27日（火）文化センター２階
会議室※予約は、10月１日（木）午
前10時から八幡人権・交流センター
窓口または電話で女性相談専門ダイ
ヤル（☎983‒1784）へ。ご利用は年
度内１人１回まで。

女性のための弁護士相談女性のための弁護士相談

高齢者の介護やひとり暮らし高齢者
の相談と情報を提供します。
地域包括支援センター（月曜～土曜
日＜祝日除く＞午前９時～午後５時）
やまばと（☎982‒8000）、梨の里（☎
982‒0125）、美杉会（☎971‒3576）、
有智の郷（☎972‒1000）
※在宅介護支援センター京都八勝館
（☎982‒3883）、京都ひまわり園（☎
983‒8111）でも相談できます（日時
は地域包括支援センターと同じ）。
※問い合わせ先が分からない場合は
高齢介護課（☎983‒5471）へ。

介護相談介護相談

福祉に関する相談に応じます。まず
は、お電話ください。ふれあい福祉
センター（☎・ＦＡＸ983‒2000）
【常設相談】月曜～金曜日　午前９
時～午後５時　社会福祉協議会（時
間外の夜間・休日は留守番電話また
はＦＡＸで受け付けます）
【出張相談】火曜、木曜、金曜日（祝
日除く）午前10時～正午、八寿園

ふれあい福祉相談ふれあい福祉相談

消費生活全般に関わる相談に公的資
格を持つ専門相談員が応じます。
月曜～金曜日（祝日除く）午前９時
～正午・午後１時～４時30分、生活
情報センター（☎983‒8400）

消費生活相談消費生活相談

センターでは、保健師などの専門職
や家庭相談員が、妊娠・出産・子育
てに関する様々な相談に応じ、切れ
目ない支援につなげていきます。ひ
とりで悩まず、お気軽にご相談くだ
さい。センター内には家庭児童相談
室もあり、児童虐待の相談、対応も
行います。
★こどもさんもそうだんできます。
こまっていること、なやんでいるこ
となどがあれば、そうだんしてくだ
さい。
月曜～金曜日（祝日除く）午前９時
～午後４時30分、家庭支援課（☎
983‒3148）

こども家庭センターこども家庭センター

【電話予約制】
完全予約制。年金相談を希望される
人は下記に予約してください。

▼10月16日（金）午前10時～午後３
時、文化センター３階講習室１
予約先　京都南年金事務所お客様相
談室（☎644‒1165）（音声ガイダン
スの案内が流れたら、「１」を押し、
次の音声ガイダンスが流れたら、
「２」を押してください）

年金相談年金相談

児童虐待の通告について児童虐待の通告について
月曜～金曜日（祝日除く）午前９時
～午後４時30分、家庭支援課（☎
983‒3148）
※府宇治児童相談所京田辺支所（☎
0774‒68‒5520）でも対応します。
※土日祝日、夜間の緊急時は児童相
談所虐待対応ダイヤル（☎189）へ。

ひとり親家庭相談ひとり親家庭相談

個別就労相談会個別就労相談会
京都ジョブパークとサポートステー
ション京都南の各専門相談員が求職
者等の就職を支援します。時間は午
前10時～午後４時。※事前予約制
です。予約は商工観光課（☎983‒
2853）まで。 ▼10月15日（木）市役
所４階会議室４‒３、４‒４

障がいのある人やその家族からの相
談に応じます。時間は午後１時30分
～３時30分。お問い合わせは障がい
福祉課（☎983‒2129）へ。

▼10月１日（木）市役所２階会議室
２‒３。対象は聴覚・肢体障がい者

経済的にお困りの人やご家族からの
生活、仕事などの相談に専門の相談
員が応じます。月曜～金曜日（祝日
除く）午前９時～午後４時30分、生
活支援課（☎983‒1138）

くらしと仕事の相談くらしと仕事の相談

創業に興味がある人、創業を考えて
いる人の相談に対応します。
【常設相談】月曜～金曜日（祝日を
除く）午前９時～午後４時30分
問商工観光課（☎983‒2853）

創業相談創業相談

近畿税理士会による近畿税理士会による
無料税務相談無料税務相談
【要予約、先着６人】
税理士または税理士法人に相談して
いない人に限ります。※１人１回ま
で。
日　時　11月２日（月）午後１時30
分～４時30分（１人30分）
場　所　文化センター２階会議室１
申右記二次元コードか
ら申し込み
問メールで近畿税理士
会宇治支部（メールア
ドレス：uji.soudan@
gmail.com）

弁護士相談弁護士相談
【電話予約制、先着８人】
相続・離婚・金銭問題・借地・借家・
近隣トラブル・交通事故等の法律相
談に弁護士が応じます。時間はいず
れも午後１時15分～４時です。１人
20分。

※予約は、午前９時から電話で生活
情報センター（☎983‒8400）へ。利
用される人は前回の利用から少なく
とも２カ月の間隔を空けてください。

相談日 場　所 予　約
開始日

10月６日
（火）

市役所２階
会議室２-１

9月29日
(火) ～

10月13日
（火）

市役所２階
会議室２-１

10月6日
(火) ～

10月20日
（火） 生活情報センター 10月13日

(火) ～

短　　信

国民年金からのお知らせ

問京都南年金事務所国民年金課（☎644‒1165）、国保医療課国保年金係（☎983-2594）

令和８年10月から、子を養育する
国民年金第１号被保険者の国民年
金保険料の納付が免除される「育
児免除制度」が始まります。免除
期間は産前産後と同じように、保
険料を納付したものとして、老齢
基礎年金の年金額に反映されます。
【対象者】子を同一住所で養育し
ている国民年金１号被保険者（実
父母・養父母）

　産前産後期間の免除制度は、国
民年金第１号被保険者が出産を行
った際に、出産前後の一定期間の
国民年金保険料が免除される制度
です。産前産後期間として認めら
れた期間は、保険料を納付したも
のとして、老齢基礎年金の年金額
に反映されます。
【対象者】出産日が平成31年２月
１日以降の人。
※出産とは、妊娠85日以上の出産
（死産、流産、早産含む）です。
【免除される期間】出産予定日ま
たは出産日が属する月の前月から
４カ月間（多胎妊娠の場合は、出
産予定日または出産日が属する月
の３カ月前から６カ月間）。

産前産後期間の
国民年金保険料免除制度
について

国民年金の育児免除制度
が始まります

【免除される期間】
●子が令和８年９月以前に生まれ
た場合
令和８年10月から、子が１歳にな
る月の前月まで（令和８年10月時
点で１歳以上の子は対象にはなり
ません）
●子が令和８年10月以降に生まれ
た場合
出生月からその子が１歳になる月
の前月まで
※母は産前産後の免除期間終了後
から自動で対象となります。
【届出方法】令和８年10月以降か
ら届出できます。
　市役所窓口またはマイナポータ
ルで申請してください。
　窓口で申請する場合は、基礎年
金番号通知書（または年金手帳）
またはマイナンバーと本人確認書
類が確認できるものをご持参くだ
さい。

【届出方法】出産予定日の６カ月
前から届出をすることができま
す。届出には、基礎年金番号通知
書（または年金手帳）またはマイ
ナンバーと本人確認書類・親子（母
子）健康手帳等の出産（予定）日
が確認できるものを持参し、市役
所で手続きをしてください。

障がい者（児）相談障がい者（児）相談

▼耳の相談会
日　時　10月26日（月）
午後１時～４時※参加
無料。
場　所　男山公民館３
階大会議室
対　象　市内在住の人
内　容　ミニ講演「ききやすいコミ
ュニケーションの方法」、無料聴力
測定（先着12人）、交流会、個別相
談
申・問電話またはＦＡＸで、社会福
祉協議会（☎983‒4450、ＦＡＸ983‒
5798）へ
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　　　　問「 ▼特定健診・後期高齢者健診等」は、本文中に記載の連絡先へ。
　　　　　　その他は健康推進課保健予防係（☎983‒1117）

▼特定健診・
　後期高齢者健診等
Ａ・Ｂ共通　
※対象者には６月下旬に受診セ
ットを送付しています。受診セ
ットを紛失された場合は、国保
医療課までご連絡ください。市
ホームページからも再発行の手
続きができます。
Ａ国保のけんしん（特定健康診
査）（受付：国保医療課）
　令和８年度は国保のけんしん
受診＋国保ＬＩＮＥからの申
請で、500円分のＱＵＯカード
Ｐａｙが全員もらえます。
対　象　40歳（令和９年３月31
日時点）～74歳（実施期間中に
75歳に到達される場合は誕生日
前日まで）の市国民健康保険に
加入している人
申不要
※ただし、令和８年６月１日以
降に市国民健康保険に加入手続
きをした人は、10月29日（木）
までに国保医療課に申し込みが
必要です（郵送の場合は、10月
16日〈金〉必着）。
※国保以外の健康保険加入者
は、加入する健康保険（医療保
険者）にお問い合わせください。
問国保医療課国保年金係（☎
983-2962）
Ｂ後期のけんしん（後期高齢者

健康診査）（受付：国保医療課）
対　象　市内にお住まいの京都
府後期高齢者医療被保険者（施
設入所中で健康管理が図られて
いる人、長期入院患者は除く）
申不要
※ただし、令和８年８月１日以
降に後期高齢者医療制度に加入
した人は、10月29日（木）まで
に国保医療課に申し込みが必要
です（郵送の場合は、10月16日
〈金〉必着）。
問国保医療課医療係（☎983-
2976）
Ｃ生活保護受給者の健康診査
（受付：健康推進課）
対　象　40歳以上（令和９年３
月31日時点）の生活保護受給者
申生活支援課で「生活保護受給
者証明書」の交付を受け、10月
30日（金）までに保健予防係（☎
983-1117）へ

Ａ～Ｃ共通
やむを得ず期間内に受診できな
い人は、医療機関によっては11
月30日（月）まで受診期間を延
長できる場合あり。詳しくは10
月30日（金）までに担当課へ。
＜健診場所＞市内実施医療機関
＜健診項目＞問診、身体計測、
血圧測定、血液検査、尿検査、
心電図検査等

※医療機関の受け入れ状況等は随時情報が更新されま
す。最新の情報は市ホームページでご確認ください。

▼ ６・７・Ａ・Ｂ・Ｃ

　市内実施医療機関

▼Ａ特定健診・Ｂ後期高齢者健診・６肝炎ウイルス検診・７大腸がん検診は、京田辺市・井手町・
宇治田原町の実施医療機関でも受診可。Ａ・Ｂは市へ申込不要、６・７は健康推進課へ要申込。
市町により実施期間が異なるため、事前に医療機関に相談してください。

▼八幡長町・八幡樋ノ口地区にお住まいの人は、「くわはら内科(久御山町北川顔村西6-2)」
でもＡ・Ｂ・６・７受診可。Ａ・Ｂは市へ申込不要、６・７は健康推進課へ要申込。

医療機関名 住　所 電話番号
医療機関への
予約の有無※１　
６・７ Ａ～Ｃ

あさか内科医院 男山泉 468-3712 要 要
入江医院 男山長沢 983-1718 不要 不要
大森医院 橋本栗ケ谷 971-0033 不要※２ 不要※２
小川医院 男山泉 963-5790 要 要
長村内科医院 内里内 981-1023 要 要
男山病院 男山泉 983-0001 要※３ 要※３
かたやまクリニック 欽明台中央 982-8181 不要 要
京都八幡病院 川口別所 971-2001 不要※４
工藤内科クリニック 橋本東原 982-0151 不要 要
小糸医院 男山金振 983-5110 不要※５ 不要※５
下野メディカルクリニック 八幡御馬所 981-0030 不要 不要
すぎたに内科クリニック 八幡中ノ山 971-7878 不要 要
となみクリニック 八幡樋ノ口 633-5565 要※６ 要※６
中村診療所 八幡山柴 981-0510 要 要
みぎはし医院 男山竹園 981-0282 不要 要
みのやま病院 欽明台北 983-1201 要 要
むらたファミリークリニッ
ク

男山石城 925-6030 不要 要

山下医院 橋本向山 982-2310 不要 不要
山本あつこクリニック 八幡土井 981-0581 不要 要
八幡中央病院 八幡五反田 983-0119 要 要

※１＝７大腸がん検診
のみの受診の場合、
医療機関の予約は不
要。
※２＝平日（木曜日以
外）の午前中のみ実
施。予約は不要（た
だし、予約優先）。
※３＝①Wｅｂ受付は
10月27日終日まで②
電話予約受付は10月
27日までの火・木曜
日（祝日除く）午後
２時～４時30分。
※４＝６肝炎ウイル
ス・７大腸がん検診
の受付時間は、午前
９時～正午（月～土）。
※５＝第２・第４火曜
日の夜診は実施無し。
※６＝受付時間は木曜
日を除く平日のみ。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
検診種類 乳がん検診 子宮頸がん検診 胃がん検診

（内視鏡検査）
胃がん検診

（バリウム検査） 肺がん検診 肝炎ウイルス検診 大腸がん検診

受診期間 令和９年２月27日まで 令和９年１月30日まで 12月～令和９年１月
のうち８日間 10月31日まで

申込期限 令和９年２月11日 令和９年１月11日 オンライン:11月８日
窓口・郵送:10月９日 10月15日

対　　象
40歳以上の女性
で、西暦で奇数年
生まれの人

20歳以上の女性
で、前年度の市の
検診を未受診の人

50歳以上の偶数年
齢の人

40歳以上の偶数
年齢の人 40歳以上の人

40歳以上の人で、過去
に一度も受診したこと
がない人

40歳以上の人

内　　容
マンモグラフィ
40歳代：２方向
50歳以上：１方向

婦人科問診・
子宮頚部細胞診

胃内視鏡（カメラ）バリウムによる
胃部エックス線 胸部エックス線

血液検査
Ｂ型肝炎（ＨＢｓ）
Ｃ型肝炎（ＨＣＶ）

検便
（便潜血反応検査）

受診費用 無　料 無　料
・3,000円
・無料（生活保護
受給者、市民税
非課税世帯の人）

無　料 無　料 無　料 無　料

場
　
　
所

市内

市役所へ
の申込
要／不要

男山病院
京都田辺中央病院
 （京田辺市）

大塚産婦人科
おさむら産婦人科

八幡中央病院
男山病院
すぎたに内科クリ
ニック
下野メディカルク
リニック
むらたファミリー
クリニック

八幡中央病院 松花堂庭園・美術館
八幡市内の実施医療機関
※実施医療機関については、下記をご覧く
ださい。

医療機関へ予約

市外
（京都府内）

市役所へ
の申込
要／不要

京都府内の実施医療機関 京都府内の認定実
施医療機関

オンラインまたは広報やわた９月号
のけんしん申込用紙でも２ ～５ の申
し込みができます。

京田辺市、井手町、宇治田原町の実施医療
機関

上記医療機関での受診希望者は市への申込が必要
※実施医療機関については健康推進課のホームページも
しくはお電話にてご確認ください。

市外医療機関での受診は市への申込が必要
※市外実施医療機関については、健康推進
課にお電話、または医療機関にご確認く
ださい。

備　　考

西暦偶数年生まれ
で前年度の市の検
診を未受診の人は
市に申込で受診可

入院中、胃疾患（胃
がん・胃潰瘍等）
で治療中、胃全摘
手術を受けた、妊
娠中またはその可
能性があるのいず
れかに該当する人
は受診できません

バリウムによる
ア レ ル ギー症
状、胃・十二指
腸の切除、食道
の手術、消化器
官の閉塞やその
疑い、妊娠中ま
たはその可能性
等のある人は受
診できません

65歳以上の人は、結
核の判定も併せて行
います

40歳の人には６月末に
受診票を送付している
ため申込は不要です

医療機関で検査容器
をもらい、自分で２
日分の便をとって医
療機関に提出

どちらかしか受診できません。

もしくは奇数年齢で前年度、
市の検診を未受診の人

不 要 要 不 要要要

要 要

次の人には受診案内を送付しています。
乳がん検診：1985年４月２日生～
　　　　　　　1986年４月１日生の人
子宮頸がん検診：2005年４月２日生～
　　　　　　　2006年４月１日生の人

注：年齢については全て令和９年３月31日を基準日とする。
注：治療中の人の受診については、かかりつけ医にご相談ください。ほとんどのがん検診が無料で受けられます

【申込方法】市役所に申し込みが必要な検診については以下の方法があります。
Ａ.オンライン申込（右記二次元コード）　Ｂ.健康推進課窓口　Ｃ.郵送申込（郵便ハガキ・封書）
郵送申込の場合　①希望検診名②受診する医療機関名③住所④氏名⑤生年月日⑥電話番号を記
入し、〒614-8501(住所不要)健康推進課へ。

※３胃内視鏡検査については、申込をもって、
市が受診希望者および世帯員に係る生活保
護受給状況、税情報の閲覧に同意したもの
とし、費用減免（無料）の判定を行います。

問健康推進課保健予防係（☎983‒1117）
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▼減塩みそ作り教室
　八幡市食生活改善推進員と減塩・
手作りのみそをつくってみませんか。
日　時　11月17日(火)、12月18日(
金)、令和９年１月19日(火)、２月
16日(火)、３月５日(金)
※各日午前10時～11時、午前11時～
正午、正午～午後１時。
場　所　文化センター３階調理室
対　象　市内在住・在勤の人
参加費　3,800円※出来上がりは約
４㎏強。
定　員　各日午前10時～11時＝８
人、午前11時～正午、正午～午後１
時＝９人
申・問10月１日(木) ～開催日の２
週間前までに健康推進
課へ電話(☎983-1116)
または右記の二次元コ
ードから

▼令和８年度
　綴喜医師会健康教室
日　時　11月７日(土)午後１時45分
～４時
場　所　ＳＰＡ＆ＨＯＴＥＬ水春松
井山手２階
講　演　アトピー性皮膚炎の治療に
ついて
講　師　関西医科大学付属病院　皮
膚科教授　谷崎　英昭先生
※参加無料、予約不要。
問綴喜医師会健康教室
担当
なかじま整形外科・リ
ウマチクリニック(☎971-0012)

〇接種を受ける際は、親子(母子)健康手帳、予診票、子育て支援医療費受給者証など接種される人の住所が確認で
きるものを必ず持参してください。忘れた場合は接種を受けることができません。
〇通知が届かない人や転入された人、予診票を紛失された人は親子（母子）手帳等、接種履歴が分かるものを準備
のうえ、家庭支援課まで申し込みください。
〇市外での接種を希望する人は、必ず接種の２週間前までに家庭支援課へご連絡ください。
〇長期間の入院など特別な事情により、対象年齢内に接種できなかった場合には、家庭支援課へご相談ください。
日本脳炎　平成18年４月２日～平成19年４月１日生で20歳未満の人は、第１期・第２期の接種不足回数分の接種を
受けることができます。
ＨＰＶ（子宮頸がん予防）ワクチン
対　象　接種日時点で八幡市に住民登録がある、小学校６年生～高校１年生相当（平成22年４月２日
～平成27年４月１日生）の女子
　高校１年生に相当する年齢（平成22年度生まれ）の人は、令和９年３月31日（水）まで公費で受け
られます。
　詳細は右記二次元コードからご確認ください。
ＭＲ（麻しん風しん混合）　ワクチンの供給不足
により接種対象期間に接種を受けられなかった
人は、期間を延長し、公費で受けられます。
ＲＳウイルスワクチン（母子免疫ワクチン）予防
接種　４月１日から、ＲＳウイルスワクチン（ア
　ブリスボ）が定期接種となりました。対象の人
　で、予診票がお手元にない場合は、家庭支援課
　までご連絡ください。
対　象　接種日時点で八幡市に住民登録があり、妊娠28週０日～36週６日の妊婦
※過去の妊娠時にＲＳウイルスワクチンを接種したことのある人も対象です。
※市外で接種を希望される人は、手続きが必要です。接種の２週間前までに家庭支援課へご連絡ください。

乳幼児健康診査等・すこやか子ども相談のご案内 問家庭支援課(☎983‒1115）

〇対象者には、個別通知を行っています。
〇転入等で案内通知が届かない人は、家庭
支援課までご連絡ください。

▲

４カ月児健康診査　

▲

10カ月児健康相談　

▲

１歳８カ月児健康診査▲

３歳児健康診査

▲

５歳児健康診査▲

すこやか子ども相談【完全予約制】

定期予防接種について 問家庭支援課(☎983‒1115）

救急の電話相談窓口
☎#7119または☎0570-00-7119
急な病気やケガで迷ったら、お電話くだ
さい。看護師等が相談に応じます。
開設時間　24時間365日
対　　象　全年齢

小児救急医療電話相談
☎#8000または☎661-5596

　小児科担当看護師や小児科医師が、休日、
夜間の電話相談に応じます。
相談時間　午後７時～翌朝８時
※土曜日は午後３時～翌朝８時。

小児救急医療
次の医療機関では、休日・夜間に小児専
門医が当直し、小児救急患者を診察します。
●男山病院(☎983-0001）
　毎週金曜日(祝日は除く）
　午後６時～翌朝８時
●宇治徳洲会病院(☎0774-20-1111）
24時間365日
●京都田辺中央病院(☎0774-63-1111）
24時間365日

診 療 日　日曜日・祝日・年末年始
場　　所　八幡園内73-3(市役所北側）
診療科目　内科・小児科
受付時間　午前11時30分～午後５時30分
診療時間　正午～
※完全予約制。必ず事前にご連絡をお願い
します。

休日応急診療所
☎983-3001(事前予約制）

健康相談
　保健師が健康に関する相談に
応じます。相談を希望する人は
窓口、または下記へご連絡くだ
さい。
問保健予防係（☎983-1117）

対象・内容 申込方法 場　所 10月の日程 受付時間 11月の日程

▼対象：０歳から就
学前までの乳幼児

▼内容：身体計測、
育児相談、栄養相
談
※身体計測は２歳ま
でが対象。

下記二次元コードからＷＥ
Ｂ申込または電話で予約の
うえ、親子(母子)健康手帳
を持って会場へお越しくだ
さい。

子ども・子育て支援
センター (すくすくの
杜)
※入口は南玄関です。

２日(月）
午前

母子健康センター ５日(月） 午前９時30分～
　　10時30分

19日(木）
午後

け
ん
こ
う
大
使

や
わ
た
ん

※各予防接種
の詳細は、
下記二次元
コードから。

MOM  UP  PARK
参加者募集中！
ママの健康、後回しになっていませ
んか？
　自分のライフスタ
イルに合わせ、対面
とオンラインで気持
ちよく体を動かしませんか！
対　象　妊娠中（安定期）・育児中
のママ（お子さんも一緒に参加可）
参加費　月額550円（税込み）

申右記二次元コードか
ら市ホームページにア
クセスし、専用ホーム
ページから
問家庭支援課（☎983-1115）

■MR（麻しん風しん混合）

接種対象期間令和７年４月１日～令和９年３月31日
第１期の
特例対象者

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれの人

第２期の
特例対象者

平成30年４月２日～
平成31年４月１日生まれの人

マタニティスクール

出産の準備と育児＆妊娠中の
食事＆絵本のお話・沐浴実習
など
　これからパパ・ママになる
人が、アットホームな雰囲気
で学べます。（先着15組）
日　時　10月９日（金）午前
９時30分～11時30分
場　所　市役所５階会議室５
-２
申・問右記の二
次元コードまた
は電話で家庭
支援課（☎983-
1115）へ

▼元気アップ体操教室

参加費　１回500円（初回は参加費
無料。お得なパスポートもあり）
申初回参加時は、下記問い合わせ先
まで電話でお申し込みください。
問ＮＰＯ法人元気アップＡＧＥプロ
ジェクト（☎080-4242-4734）

場所・日時

①
文化センター展示室
10月12日（月・祝）、20日（火）、
26日（月）。午後２時30分～４時

②

地域包括ケア複合施設ＹＭＢＴ
10月５日、19日、26日。各日、
月曜日。午前10時～11時30分
10月13日、20日、27日。各日、
火曜日。午後２時～３時30分

10月の対面スタジオ日程

20日(火) グンゼスポーツ京都八幡

※時間は午前10時～11時30分。

無料体験実施中！

▼今からはじめる筋トレ講座
　自宅でも行うことができるプログ
ラムで筋トレをはじめてみませんか。
日　程　11月20日～12月25日の毎週
金曜日、全６回。
対　象　65歳以上の市内在住の人※
介護保険の通所系サービスや本市が
実施する他の閉じこもり予防事業の
参加者は参加不可。
定　員　各会場20人(申込多数の場
合は抽選)
参加費　500円(保険代※返金不可。)

※初回と最終回は終了時間30分延長。
申10月23日(金)までに下記二次元コ
ード、または申込書(窓
口・市ホームページか
ら入手可)を直接窓口
へ
問健康増進係(☎983-1116)

▼薬と健康の週間
10月17日～23日
　医薬品の正しい使用と薬剤師の果
たす役割の大切さを知ってくださ
い。また、「かかりつ
け薬剤師・薬局」「お
薬手帳」を活用しまし
ょう。詳細は、右記二
次元コードから。

場所・日時
①市役所３階市民プラザ午前10時～11時30分
②よりば路(八勝館横)午後２時～３時30分
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今月今月ののこの人この人

　このページでは、市民の皆さんの活躍
やまちの話題などを紹介しています。
　身近な話題や、広報紙についての意見
を、秘書広報課までお寄せください。
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　活動の一つである「通いの場」
は、各地域の老人クラブごとに
計画、実施されます。「通いの場」
には実施している老人クラブの
加入者だけでなく、どの地域の
誰でも参加できるようになり、
家族も参加できます。
　「老人クラブの課題は加入者
の減少や高齢化等、多く存在し
ています。『通いの場』はこれ
まで交流する機会がなかった人

　「退職など環境が変わり、交
流が減りがちな人は、ぜひ『通
いの場』への参加をおすすめし
ます」と話すのは八幡市老人ク
ラブ会長の内藤暁さん。
　転勤を機に八幡市に住み、70
歳過ぎまで会社勤めを続けられ
た内藤さん。退職後、周囲との
交流を求めて八幡市老人クラブ
の「男山Ｅクラブ」に加入し、
活動を続けてこられました。

や幅広い年齢層の人と交流がで
きる貴重な場になります。様々
な人と交流したい人はもちろ
ん、これからの老人クラブの活
動を一緒に考えていきたい人も
ぜひ、お気軽にご参加ください」

「通いの場」幅広い年齢層と交流できる市老人クラブ会長

ぶ認知症講座」では、認知症にまつ
わる○×クイズや当事者との関わ
り、市内にある４つの地域包括支援
センターの紹介など、笑いを交えた
講座に笑顔溢れるひと時となりま
した。
　認知症の家族を持つ参加者は「一
人で抱えるのはつらい。センターな
ど地域の支援が心の支え」と話して
いました。

ライトアップを実施しました。
　９月11日には、市役所市民プラザ
にて、認知症について考えるカフェ
「喫茶やわたん」を開催。当日は30
人以上が参加。認知症の当事者や支
援者、関心のある人同士が飲み物や
お菓子とともに交流を楽しみました。
　社会福祉協議会による「楽しく学

　９月は「認知症月間」。市では認
知症について理解を深めてもらうた
めの啓発事業「オレンジやわた」を
毎年実施しています。
　９月１日から、市役所１階エント
ランスにて認知症に関する情報や取
組を紹介する「オレンジやわたパネ
ル展」や、さくらであい館展望塔の

認知症「地域の支援が心の支え」
「オレンジやわた」 カフェで30人以上が交流

ら安心」と毎日、老人ホームで過
ごす奥様のもとを訪れている末松
さん。毎日の晩酌と大好きなお肉
も元気の源で、「気付けば100歳。
まだまだこれから」と、力強く語
られました。

　９月21日の「敬老
の日」に先立ち、12
日に能勢副市長と太
田議長が、今年度に
100歳を迎えられる
高齢者22人のうち、
７人のご自宅を訪
れ、長寿をお祝いし
ました。
　今年４月に100歳
を迎えられた末

すえ

松
まつ

十
じゅう

郎
ろう

さんは、副市
長と議長からお祝状
と記念品を贈られる
と、笑顔で感謝を述
べられました。
　娘さん夫婦と３人
で暮らす末松さん
は、大分県生まれ。
定年まで大阪で警察
官として勤め、退職後も教習所の
講師として活躍されました。柔道
やテニスを楽しみ、70代まで奥様
とスポーツクラブに通うなど、昔
から体を動かされてきました。
　「表情を見れば元気かわかるか

市長と議長 ７人を訪問し祝う今年度100歳
市に22人

が少しでも生きやすくなるように
皆で考えられる世の中にしていき
たい」とのメッセージに、会場か
らは大きな拍手が湧きました。

　９月13日、生涯学習センターで
浅井純子さんが101人の聴衆を前
に講演を行いました。30歳で難病
モーレン潰瘍を発症し、15年間の
闘病を経て全盲となった浅井さ
ん。目が見えていた世界から、徐々
に見えなくなり、やがて全く見え
なくなるまでの不安。何度も襲う
不安と決断を繰り返すことで「と
ことん生きてやろう」と〝全盲ポ
ジティブウーマン〟が誕生した経
緯を明るい関西弁で話されました。
　今回の１時間にわたる講演中も
浅井さんの隣でそっと寄り添って
いた盲導犬のライズ。盲導犬、聴
導犬や介助犬といった補助犬の受
け入れを義務付けた法律があるに
もかかわらず、入店を断られるこ
とがあり、「一般的に知られてい
ないなら、私が発信しよう」と、
学校等での講演も積極的に行って
います。「色んな障がいを持つ人

〝全盲ポジティブウーマン〟浅井純子さん講演会

生きやすい世の中 
みんなで考えよう

　本コーナーでは、市にゆかり
のある人物や団体を紹介してい
ます。詳しくは、市ホームペー
ジまたは秘書広報課へ。
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「気付けば100歳。
まだまだこれから」

末松さん
能勢副市長（左）、太
田議長（右）と記念撮
影する末松十郎さん
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