
イベント期間中は週に最低1回のデータ送信をしましょう
「ウオーキングラリー」において、歩数データは過去10日分までを集計対象として
おり11日以前のデータは集計対象外となります。
開催期間中は、週に最低1回のデータ送信を推奨しております。

＼バーチャルウォーキングラリー／

Check!

※「からだカルテ」のコンテンツ「ウオーキングラリー」を使用します。

開催期間

歩数データ
送信期限 2026年12月10日（木）

2026年

11月01日（日）～ 11月30日（月）
2026年

●目標歩数（1日平均）:5,900歩
●総歩数:175,200歩

お申込みは不要です
期間中に歩数データを送信された方は、自動的に「ウ
オーキングラリー」参加者となります。（※「からだカルテ」
から手入力した歩数データは集計対象外です）

参加方法

＊実際に現地には行きません

友好都市になったきっかけ
日本の航空界の父・二宮忠八翁とのゆかりや、『八幡』を”やわた”と読む共通点をきっかけに、友好都市と
なりました。

オリジナルコースが誕生しました!
合同ウォーキングラリー参加自治体である「京都府八幡市」が、友好都市の「愛媛県八幡浜市」とタッグを
組んだ特別コースが新登場!八幡市や八幡浜市の歴史・風景・まちの魅力をバーチャルで巡りながら、普段
とは一味違うウォーキングを楽しみましょう。

京都府 愛媛県

【八幡市×八幡浜市】
友好都市ウォーキングラリー 「やわた」 編

開催のお知らせ

期間内に完歩した方の中から抽選で
八幡浜市の特産品をプレゼント!!



「ウオーキングラリー」は、「からだカルテ」にデータ送信されたあなたの
毎日の歩数をもとに、参加者とランキングで競争しながら国内外の
名所旧跡（チェックポイント）をWEB上で巡る期間限定イベントです。

ウオーキングラリーとは?

※掲載のディスプレイ（表示画面）は解説用のイメージとなります。実際のものとは、デザイン・仕様・名称が一部異なる場合が
あります。 ※本事業は、株式会社タニタヘルスリンクに委託して実施しています。

「からだカルテ」にログイン後、
トップページの上部に表示される
「ウオーキングラリー」 をタップし
てください。
※開催期間中のみ表示されます。

画面下部の
ナビゲーションに表示
されている「イベント」
（足あとのマーク）
をタップすると「ウオーキン
グラリー」のページを確認
することができます。

歩数計アプリ
「ヘルスプラネットウォーク」
をお使いの方へ

【八幡市×八幡浜市】編

通過地点ごとに
画像が変わる!
いつものコースや近所
の買い物・お散歩
コースを歩きながら、
まるで名所めぐりをし
ている気分に。

あなたの現在のランキングや平均
歩数、達成率をチェックできます。
順位がわかるので仲間と競争を楽
しめます!


